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0l/dez
Aipim com carne 150g
Mamao fatiado 85¢g
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
Macarréo parafuso integral Risoto de carne com abdébora Suco polpa de morango
Suco polpa de manga 200ml 100g Sagu de uva 1509 150g 200ml
P&o de leite 50g Molho de ca;noi’com chuchu Creme de leite 20g Sanduiche natural 100g
Carne moida refogada para A
péo 60g
Mel&o fatiado 125¢g Mamao fatiado 85g Macéa 100g Péssego AF
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
Macarrao parafuso integral Suco polpa de maracuja . .
Café com leite 190ml
100g Batata com frango e brécolis 200ml Arroz 1009
Molho de carne e abobrinha 200g Pao de ab6bora 50g Molho de frango cenourae | Chineque de banana 100g
509 ervilha 509
. . = Isca de carne refogada 50g . =
Melancia fatiada 125g Macéa 100g Alface 10g Tomate 15g Ameixa 429 Macéa 100g
18/dez 19/dez 20/dez 21/dez 22/dez
. Macarréo parafuso integral x Risoto de frango com brdcolis
| 2 | Suco polpa de maga 200ml n
Suco polpa de abacaxi 200m 100g polp: (v 150g Aipim com came e
Molho de f cenoural50g
P&o de leite 509 olho de raggg com vagem P&o de Aveia 50g Macéa 100g

cachorro quente molho 20ml e
salsicha 50g

[26/dez

27/dez

Carne moida refogada para

Laranja 100g pdo 60g

[28/dez

[29/dez

Meléo fatiado 125¢g

[30/dez

CALCULOS NUTRICIONAIS (média diaria): 324,58 Kcal, sendo: 15,07g de PTN, 5,93g de LIP e 53,87g de CHO.

OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, minerais e fibras. As vitaminas e minerais colaboram

na manutengdo e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, ddo sensagédo de saciedade, e podem atuar prevenindo

varias doencgas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar os cardapios: www.educacao.curtitiba.pr.gov.br Para qualquer ocorréncia
entrar em contato pelos ramais 3093, 3658



