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Cardéapio LI3: DEZEMBRO 2023
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA OUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/dez
Canijica 200g
Banana 120g
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
Suco de polpa de laranja Macarréo parafuso integral
Sagu de uva 150g >00ml 100g Risoto de carne e Suco polpa de manga 200ml
. ) abodboral50 .
Creme de leite 20g Pao de leite 50¢g Molho de fransgocgcom cenoura d P&o integral 50g

carne moida refogada para

Banana 120g

Péssego 80g AF

Iscas de carne com tomate

Maca 100g péo 60g 60g
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
Suco de polpa de acerola A ~
200ml Suco polpa de limao 200ml Batata com frango e brécolis logurte de Coco 180ml Macarréo parafuso 100g

Sanduiche natural 100g Po de ab6bora 50g 200g Flocos de Mggg sem agucar Molho de cg(r)rclle e brécolis
Carne moida com cenoura
60g
Macé 100g Laranja 100g Mamao fatiado 859 Banana 120g
18/dez 19/dez 20/dez 21/dez 22/dez
Polenta 180g Risoto de c%ggge abobrinha Suco polpa de morango 200ml| Suco polpa de laranja 200 ml Macarréo pf(;gf;so integral

Molho de frango e abobrinha
120a

Banana 120g
26/dez

Melancia fatiada 1259
27/dez

Pao de leite 50¢g

Cachorro quente molho 20ml e
salsicha 50g
28/dez

Pao integral 50g

Frango para pdo com tomate
609
29/dez

Molho de carne e chuchu 50g

Macéa 100g
30/dez

CALCULOS NUTRICIONAIS (média diéria): 325,15 Kcal, sendo: 16,05g de PTN, 6,32g de LIP e 53,01g de CHO.

OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas s&o ricas em vitaminas, minerais e fibras. As vitaminas e minerais colaboram
na manutenc¢do e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, ddo sensagao de saciedade, e podem atuar prevenindo
varias doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar os cardédpios: www.educacao.curtitiba.pr.gov.br Para qualquer ocorréncia
entrar em contato pelos ramais 3093, 3658



