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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

1-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)
FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)

FRICASSE DE FRANGO (DESFIADO)

BETERRABA COZIDA (AMASSADA)
SALADA DE CENOURA COZIDA
(AMASSADA)

BANANA AMASSADA

4-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)
CARNE MOIDA REFOGADA
ABOBRINHA REFOGADA (AMASSADA)

SALADA DE COUVE-FLOR (AMASSADO)
MAGA COZIDA RASPADA

5-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO CARIOCA (MAIS CALDO QUE
GRAO)

FRANGO ASSADO (DESFIADO)

BATATA CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS (AMASSADOS)

SALADA DE BETERRABA (AMASSADA)
MANGA PICADA

6-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)

CARNE MOIDA COM TOMATE E CHEIRO
VERDE

Batata doce assada

SALADA DE CENOURA COZIDA
(AMASSADA)
MAMAO AMASSADO

7-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)
FEIJAO CARIOCA (MAIS CALDO QUE
GRAO)
ISCAS DE CARNE REFOGADA
(DESFIADA)
MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL AO
SUGO (AMASSADO)

SALADA DE PEPINO (BEM PICADO)
BANANA AMASSADA

8-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)
FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)

ISCAS DE FRANGO AO SUGO
(DESFIADA)
CENOURA COM BATATA SALSA
(AMASSADO)

SALADA DE BROCOLIS (AMASSADO)
MAMAO AMASSADO

11-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)
PICADINHO DE CARNE (DESFIADO)

CREME DE MILHO

SALADA DE CHUCHU (AMASSADO)

MANGA PICADA

12-dez

ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)
FEIJAO CARIOCA (MAIS CALDO QUE
GRAO)

FRICASSE DE FRANGO (DESFIADO)
BATATA ASSADA (AMASSADA)

SALADA DE BETERRABA (AMASSADA)

MOUSSE DE MARACUJA

13-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)

ALMONDEGA DE CARNE AO SUGO
(AMASSADA)

CENOURA REPOLHO E VAGEM
REFOGADOS (AMASSADOS)

SALADA DE COUVE-FLOR (AMASSADO)
BANANA AMASSADA

14-dez

ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)
FEIJAO CARIOCA (MAIS CALDO QUE
GRAO)

PEITO DE FRANGO GRELHADO
(DESFIADO)

ABOBORA REFOGADA (AMASSADA)

SALADA DE BROCOLIS (BEM PICADO)
PERA COZIDA (RASPADA)

15-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)

CARNE MOIDA COM TOMATE E CHEIRO
VERDE

MACARRAO PARAFUSO AO SUGO
(AMASSADO)

SALADA DE VAGEM (AMASSADA)
MAGA COZIDA RASPADA

18-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)

POSTA ASSADA AO MOLHO (DESFIADA)

CENOURA COM BATATA SALSA
(AMASSADA)

SALADA DE BROCOLIS(AMASSADA)

SAGU DE UVA

19-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO CARIOCA (MAIS CALDO QUE
GRAO)

ESTROGONOFE DE CARNE (DESFIADA)
AIPIM COZIDO (AMASSADO)
SALADA DE BETERRABA (AMASSADA)

MAMAO AMASSADO

20-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)
FRANGO ASSADO (DESFIADO)
Puré de cenoura
SALADA DE CHUCHU (AMASSADO)

MANGA PICADA

21-dez

ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO CARIOCA (MAIS CALDO QUE
GRAO)
ALMONDEGA DE CARNE AO SUGO
(AMASSADA)

MACARRAO ALHO E OLEO (AMASSADO)
SALADA DE CENOURA (AMASSADA)

MAGA COZIDA RASPADA

22-dez
ARROZ BRANCO (BEM COZIDO)

FEIJAO PRETO (MAIS CALDO QUE GRAO)
FRANGO AO MOLHO (DESFIADO)
ABOBORA REFOGADA (AMASSADA)
SALADA DE BROCOLIS (BEM PICADO)

BANANA AMASSADA

26/dez

27/dez

28/dez

29/dez

30/dez

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E PODE SER ACESSADO PELO SITE: educacao.curitiba.pr.gov.br/ Secretaria/ Departamento de Logistica/ Geréncia de
Alimentacéo/ Cardéapios/ Cardapios Escolas Almogo. Qualquer informagéo ou consideragéo favor contactar a Geréncia de Alimentagao pelo telefone 3350-3093 e 3350-3658.




