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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1-dez
ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)
FEIJAO PRETO (17,4g CHO)
FRICASSE DE FRANGO (8,2g de CHO)
BETERRABA COZIDA (7,829 de CHO)
SALADA DE LENTILHA COM CENOURA
(10,8q de CHO)
PESSEGO (7,469 de CHO)
5-dez 6-dez 7-dez 8-dez
ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO) ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)

4-dez
ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)
FEIJAO PRETO (17,4g CHO)
BIFE COM MOLHO DE ERVILHAS (3,95G
de CHO)
ABOBRINHA REFOGADA (2,39g de CHO)

SALADA DE AGRIAO COM TOMATE (1,159
de CHO)

LARANJA (8,959 de CHO)

ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO) Al

FEIJAO CARIOCA (9,8g CHO)
BIFE COM MOLHO DE ERVILHAS (3,95G
de CHO)
FAROFA DE ESPINAFRE (26,79 de CHO)

SALADA DE COUVE-FLOR COM LIMAO
(3,15 g de CHO)

MELAO (13,17g de CHO)

ISCAS DE FRANGO AO SUGO (20,29 de
CENOURA COM BATATA SALSA (16,7g de

SALADA DE ALFACE COM LIMAO (1,099

13-dez

RROZ INTEGRAL COM BROCOLIS (31,7g de CHO)

FEIJAO PRETO (17,4g CHO)
CHO)

CHO)

de CHO)
MAMAO (11,59 de CHO)

FEIJAO CARIOCA (9,8g CHO)

FRANGO ASSADO (0,269 de CHO)

BATATA CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS (7,149 de CHO)
SALADA DE TOMATE COM LIMAO (2,489

de CHO)
ABACAXI (27,759 de CHO)

14-dez 1!

FEIJAO PRETO (17,4g CHO)
ISCAS DE CARNE REFOGADAS COM
CEBOLA (0,359 de CHO)
MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL AO
SUGO (32,79 de CHO)
SALADA DE REPOLHO (AF) AO
VINAGRETE (2,349 de CHO)
SALADA DE FRUTAS (14,15g de CHO)

5-dez
ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)

11-dez
ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)
FEIJAO PRETO (17,4g CHO)

CARNE MOIDA COM TOMATE E CHEIRO
VERDE (1,149 de CHO)
MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL AO

SUGO (32.7a de CHO)

SALADA DE VAGEM (2,729 de CHO)

MELANCIA (20,359 de CHO)

12-dez

ARROZ INTEGRAL (32,5 CHO)
FEIJAO CARIOCA (9,8g CHO)

PEITO DE FRANGO GRELHADO (0,33g de
CHO)

ABOBORA REOGADA (3,53g de CHO)

SALADA DE ALFACE E TOMATE (1,129 de
CHO)

PERA (14,02g de CHO)

ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)

FEIJAO PRETO (17,4g CHO)
PICADINHO DE CARNE (2,13g de CHO)

FAROFA DE COUVE (23,99 de CHO)

SALADA DE REPOLHO VERDE COM
REPOLHO ROXO (2,81g de CHO)

LARANJA (8,959 de CHO)

ARROZ INTEGRAL COM CENOURA (32,56g de CHO)

FEIJAO CARIOCA (9,8g CHO)

FRICASSE DE FRANGO (8,29 de CHO)

BATATA ASSADA COM ALECRIM (11,7g de
CHO) .

SALADA DE BETERRABA COM LIMAO
(9,33g de CHO)
MOUSSE DE MARACUJA DIET (19,519 de
CHO)

21-dez

FEAO PRETO (17,4g CHO)

QUIBE ASSADO COM MOLHO (5,519 de
CHO)

CENOURA REPOLHO E VAGEM
REFOGADOS (5.90a de CHO)

SALADA DE TOMATE (2,08g de CHO)
MELAO (13,17g de CHO)

22-dez
ARROZ INTEGRAL COM VAGEM (31,7g de

18-dez
ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)
FEIJAO CARIOCA (9,8g CHO)

FRANGO AO MOLHO (1,369 de CHO)

FAROFA DE REPOLHO (17,429 de CHO)

SALADA DE TOMATE COM PEPINO (2,23
de CHO)

SALADA DE FRUTAS (14,159 de CHO)

19-dez
ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)

FEIJAO PRETO (17,4g CHO)

POSTA ASSADA AO MOLHO (1,98g de
CHO)

CENOURA COM BATATA SALSA (16,79 de
CHO)
SALADA DE BROCOLIS COM LIMAO (2,73g
de CHO)

SAGU DE UVA DIET (5,94g de CHO)

g

20-dez
ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)
FEIJAO PRETO (17,4g CHO)

ISCAS DE CARNE AO SUGO (1,27g de
CHO)

AIPIM SAUTE (48,89 de CHO)

SALADA DE REPOLHO VERDE COM
REPOLHO ROXO (2,81q de CHO)

ABACAXI (27,75g de CHO)

28/dez

ARROZ INTEGRAL (32,5g CHO)
FEIJAO CARIOCA (9,8g CHO)
FRANGO ASSADO (0,269 de CHO)

PURE DE CENOURA (11,029 de CHO)

SALADA DE GRAO DE BICO COM
TOMATE (9,350 de CHO)

MAMAO (27,7g de CHO)

29/dez

CHO)

FEJAO PRETO (17,4g CHO)
ALMONDEGA DE CARNE AO SUGO (4,799
de CHO)

MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL AO
SUGO (32,7g de CHO)
SALADA DE ALFACE COM CENOURA
(2,100 de CHO)

AMEIXA (5,829 de CHO)

30/dez

26/dez

27/dez

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E PODE SER ACESSADO PELO SITE: educacao.curitiba.pr.gov.br/ Secretaria/ Departamento de Logistica/ Geréncia de Alimentac&o/
Cardéapios/ Cardapios Escolas Almogo. Qualquer informagéo ou consideragao favor contactar a Geréncia de Alimentagao pelo telefone 3350-3093 e 3350-3658.




