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CARDAPIO ALMOCO B2 - DEZEMBRO 2023

aliome R, 90 Cpaadialy
siliana Rodrigues Dlss Guades

Nutricionista/CRN-8 6775

SELETIVIDADE ALIMENTAR ARROZ, BANANA, LEITE, PAO DE LEITE E SUCO

Mg

]

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

1-dez

Arroz branco
Feijao preto

PEITO DE FRANGO GRELHADO

Beterraba cozida

Salada de lentilha com cenoura

Péssego
4-dez 5-dez 6-dez 7-dez 8-dez
ARROZ BRANCO Arroz branco ARROZ BRANCO Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijao Carioca Feijao preto Feijao Carioca Feijao preto
BIFE GRELHADO ISCAS DE CARNE REFOGADAS ISCAS DE FRANGO REFOGADAS Frango assado ISCAS DE CARNE REFOGADA
Batata doce assada Farofa de espinafre Cenoura com batata salsa Batata cenoura e chuchu refogados Macarréo parafuso integral ao sugo
Salada de Agrido com tomate Salada de Couve-flor com liméo Salada de alface com liméo Salada de tomate com limao Salada de repolho(AF) ao vinagrete
Laranja BANANA Mamé&o Abacaxi MAGA
11-dez 12-dez 13-dez 14-dez 15-dez
Arroz branco Arroz branco ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO Arroz branco
Feijéo preto Feijéo Carioca Feijéo preto Feijéo Carioca Feijéo preto
CARNE MOIDA REFOGADA Peito de frango & milanesa ISCAS DE CARNE REFOGADAS PEITO DE FRANGO GRELHADO BIFE GRELHADO
Macarréo parafuso ao sugo VAGEM REFOGADA COM BROCOLIS Farofa de couve Batata assada com alecrim Cenoura repolho e vagem refogados
Salada de vagem Salada de alface e tomate Salada de repolho verde com repolho roxo Salada de beterraba com liméo SALADA DE ALFACE
Melancia Pera Laranja MANGA PICADA Meléo
18-dez 19-dez 20-dez 21-dez 22-dez

ISCAS DE FRANGO REFOGADAS

Salada de tomate com pepino

Arroz branco
Feijéo carioca

Farofa de repolho

BANANA

Arroz branco
FEIJAO PRETO

BIFE GRELHADO
Cenoura com batata Salsa

Salada de brécolis com liméo

LARANJA

ARROZ BRANCO
Feijéo preto
ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Aipim sauté

Salada de repolho verde com repolho roxo

MAGA

Salada de gréo de bico com tomate

Arroz branco
Feijao carioca
Frango Assado

CENOURA REFOGADA

MANGA PICADA

ARROZ BRANCO

Feijio Preto

CARNE MOIDA REFOGADA

Macarrédo alho e éleo

Salada de alface com cenoura

Ameixa

26/dez

27/dez

28/dez

29/dez

30/dez

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E PODE SER ACESSADO PELO SITE: educacao.curitiba.pr.gov.br/ Secretaria/ Departamento

de Logistica/ Geréncia de Alimentacéo/ Cardapios/ Cardapios Escolas AlImog¢o. Qualquer informagédo ou consideracdo favor contactar a Geréncia de
Alimentagé&o pelo telefone 3350-3093 e 3350-3658.




