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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1-dez
Arroz branco
Feijéo preto
HAMBURGUER DE SOJA AO SUGO
Beterraba cozida
Salada de lentilha com cenoura
Péssego
4-dez 5-dez 6-dez 7-dez 8-dez
Arroz integral Arroz branco Arroz com brécolis Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijéo Carioca Feijéo preto Feijéo Carioca Feijéo preto
BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO SUGO CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO HAMBURGUER DE SOJA AO SUGO CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO BOLINHO DE SOJA ASSADO
MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL SEM Batata doce assada Batata cenoura e chuchu refogados Farofa de espinafre Cenoura com batata salsa AF
OVO AO SUGO
Salada de pepino com limao Salada de alface com limao Salada de tomate com limao Salada de Couve-flor com liméo Salada de Agrido com tomate
Mamé&o Salada de frutas Abacaxi Meléo Laranja
11-dez 12-dez 13-dez 14-dez 15-dez

Arroz branco
Feijao preto

BOLINHO DE SOJA ASSADO
Cenoura repolho e vagem refogados
Tabule

Mel&do

Arroz branco
Feijao Carioca

HAMBURGUER DE SOJA AO SUGO
Farofa de couve
Salada de repolho verde com repolho roxo

Laranja

Arroz integral
Feijao preto

CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO
Batata assada com alecrim

Salada de beterraba com lim&o

MOUSSE DE MARACUJA COM LEITE DE
SQJA

Arroz branco
Feijao Carioca
BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO SUGO

MACARRAO PARAFUSO SEM OVO AO
SUGO

Salada de vagem

Melancia

Arroz com cenoura
Feijao preto

CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO
Abdbora refogada
Salada de alface e tomate

Pera

18-dez
Arroz branco
Feijao preto
BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO SUGO
MACARRAO SEM OVO ALHO E OLEO

Salada de alface com cenoura

Sagu de uva

19-dez
Arroz branco
Feijao carioca
CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO

Puré de cenoura

Salada de gréo de bico com tomate

Abacaxi

20-dez
Arroz integral
Feijao preto
HAMBURGUER DE SOJA AO SUGO
Farofa de repolho

Salada de tomate com pepino

Mamao

21-dez
Arroz branco
VIRADO DE FEIJAO (DIETA)

BOLINHO DE SOJA ASSADO
Cenoura com batata Salsa

Salada de brécolis com liméo

Ameixa

22-dez
Arrroz com vagem
Feijéo carioca
CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO
Aipim sauté

Salada de repolho verde com repolho roxo

Salada de frutas

26/dez

27/dez

28/dez

29/dez

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E PODE SER ACESSADO PELO SITE: educacao.curitiba.pr.gov.br/ Secretaria/ Departamento
de Logistica/ Geréncia de Alimentacdo/ Cardapios/ Cardapios Escolas Almogo. Qualquer informacé&o ou consideracéo favor contactar a Geréncia de
Alimentacéo pelo telefone 3350-3093 e 3350-3658.

30/dez




