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Geréncia de Alimentagdo Escolar

Matricula 189507 / Nutricionista SME

CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA C

Nodio R, dan Aordey Sale

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica

Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

MAIOR DE 12 MESES MESES

SEM LACTOSE DEZEMBRO

2023

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS

Colagéo

Lanche

Jantar

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

PAO SEM LEITE

Maca

Arroz e feijao preto

Iscas de frango com tomate

Batata doce refogada

Banana

Papa de carne com chuchu ,
mandioquinha e cenoura (bercario)

LEITE SEM LACTOSE

chuchu e brécolis (bercério)

cenoura e chuchu (bergéario)

Desjejum - - - - -
el PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacéo Banana Macéa Mamaéo Meléo Maméao
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Iscas de carne Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata
Quibebe Vagem refogada Legumes refogados PURE DE BATATA SEM LEITE Brécolis refogado
Lanche Manga Mel&o Banana Maca Manga
Jantar Papa de frango com batata doce, Canja Papa de carne, mandioca, Risoto de frango com legumes Papa de carne, mandioquinha,

cenoura e arroz (bergario)
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CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA C

MAIOR DE 12 MESES MESES :f::W‘R D Guedss
Nadia Rafaela dos Santos Sato SEM LACTOSE DEZEMBRO na Rodrigues Dias Guedes
CURITBA Departamento de Logistica Departamento de Logistica 2023 Depmmﬂmemm mm

Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME
(aier;LéLljma de Alimentagdo Escolar (:;rrig:(aia de Alimonﬁ:gfﬁsr;:cilar Geréncla de Alimentagso Escoler
SEGUNDA 11/12 TERGA 12/12 TERCA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Desieium LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
el PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colagéo Melédo Magca Banana Magca Maméo
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto
Almocgo Iscas de carne Iscas de figado Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho
Cenoura refogada PURE DE BATATA SEM LEITE Chuchu refogado Beterraba cozida Polenta
Lanche Banana Maméo Manga Mel&o Banana
Jantar Papa dfe macarréo, fr_ango, Papa de legumes Papa de frango com I?gumes e Papa de fuba, carne e couve Papa de Iggumes com _frango e
abdbora e brdcolis macarrdo (bercério) espinafre (bercério)
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12

Desieium LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

el PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE

Colacédo Melao Maca Banana Meldo Mamé&o

Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca

Almoco Iscas de frango ao molho Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida Iscas de frango grelhadas

Polenta Abobrinha refogada Vagem refogada Batata doce cozida Batata ensopada
Lanche Magca Banana Manga Maga Banana
Jantar Papa de came, abopr!nha € Risoto de frango com legumes Papa de patata com (,es_plnafre € Papa de brocolis
macarrdo (bercario abobora (bercario)

Papa de abdbora (bergario)




