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Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagsio Escoler
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
QUARTA 01/12
. Leite Materno/ Leite enriquecido
Desjejum ~ .
P&o de leite
Colagéo Magca
Arroz e feijao preto
Almoco Iscas de frango com tomate
Batata doce refogada
Lanche PERA COZIDA
PAPA DE CARNE COM CHUCHU
Jantar , MANDIOQUINI—!A E CENOURA
COM MACARRAO SEM OVOS
SEGUNDA 04/12 TERCA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o integral P&o de leite P&o de leite
Colacao MACA Maca Mamé&o Meldo Maméo
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almocgo Iscas de carne Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata
Quibebe Vagem refogada Legumes refogados Puré de batata mista Brdcolis refogado
Lanche Manga Mel&o MELAO Maga Manga
PAPA DE FRANGO COM
BATATA DOCE, CHUCHU E . PAPA DE CARNE, MANDIOCA, . Papa de carne, mandioquinha,
Jantar - = Canja CENOURA E CHUCHU COM Risoto de frango com legumes -
BROCOLIS COM MACARRAO ~ cenoura e arroz (bergario)
SEM OVOS MACARRAO SEM OVOS
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SEGUNDA 11/12 TERGA 12/12 TERCA 13/12 QUINTA 14/12 | SEXTA 15/12
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Pao de leite P&o integral P&o de leite Pao de leite Pao integral
Colacéo Meldo Magca MELAO Magca Mamé&o
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto
Almocgo Iscas de carne Iscas de figado Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho
Cenoura refogada Puré de batata Chuchu refogado Beterraba cozida Polenta
Lanche MACA Mamao Manga Meldo MACA
PAPA DE MACARRAO,
Jantar FRANGO, ABOBORA E PAPA DE LEGUMES COM PAPA DE FRANGO COM

BROCOLIS COM MACARRAO

SEM OVOS
SEGUNDA 18/12

MACARRAO SEM OVOS

LEGUMES E MACARRAO SEM
OVOS

Papa de fuba, carne e couve

PAPA DE LEGUMES COM
FRANGO E ESPINAFRE COM

MACARRAO SEM OVOS

MACARRAO SEM OVOS
TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Desieium Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
€] Pao de leite Pao de leite Pao integral Pao de leite Pao de leite
Colacéo Meldo Maga PERA COZIDA Meldo Maméo
Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Iscas de frango ao molho Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida Iscas de frango grelhadas
Polenta Abobrinha refogada Vagem refogada Batata doce cozida Batata ensopada
Lanche Magca MANGA Manga Magca MACA
Jantar PAPA DE CARNE, ABOBRINHA Risoto de frando com lequmes Papa de batata com espinafre e PAPA DE BROCOLIS COM PAPA DE ABOBORA COM
E MACARRAO SEM OVOS 9 9 abobora (bergario)

MACARRAO SEM OVOS




