CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA F
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
QUARTA 01/12
LEITE MATERNO/ LEITE
Desjejum ENRIQUECIDO
PAO SEM GLUTEN
Colacéo MACA
ARROZ E FEIJAO PRETO
ISCAS DE FRANGO COM
Almogo TOMATE
BATATA DOCE REFOGADA
Lanche BANANA
PAPA DE CARNE COM BATATA
Jantar DOCE E BETERRABA COM
MACARRAO SEM GLUTEN
SEGUNDA 04/12 TERCA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE
Desjejum ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO
PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN
Colacdo BANANA MACA MAMAO MELAO MAMAO
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo . ISCAS DE FRANGO . ISCAS DE FRANGO COM
ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA GRELHADAS CARNE MOIDA COM MOLHO BATATA
QUIBEBE VAGEM REFOGADA LEGUMES REFOGADOS PURE DE BATATA MISTA BROCOLIS REFOGADO
Lanche MANGA MELAO BANANA MACA MANGA
PAPA DE FRANGO COM
Jantar | BATATA DOCE, CHUCHU E CANJA Do ENE, MANDIONA | RISOTO DE FRANGO COM PAPA DE CARNE,
BROCOLIS COM MACARRAO
SEM GLUTEN

MACARRAO SEM GLUTEN

LEGUMES

MANDIOQUINHA, CENOURA E

ARROZ (BERCARIO)
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SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 TERCA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE
Desjejum ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO
PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN
Colacéo MELAO MACA BANANA MACA MAMAO
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
Almoco P P .
¢ ISCAS DE CARNE ISCAS DE FIGADO CARNE MOIDA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | CARNE MOIDA COM MOLHO
CENOURA REFOGADA PURE DE BATATA CHUCHU REFOGADO BETERRABA COZIDA POLENTA
Lanche BANANA MAMAO MANGA MELAO BANANA
PAPA DE MACARRAO,
Jantar FRANGO, ABOBORA E PAPA DE LEGUMES COM PAPA DE FRANGO COM

BROCOLIS COM MACARRAO

MACARRAO SEM GLUTEN

LEGUMES E MACARRAO SEM

PAPA DE LEGUMES COM

] PAPA DE FUBA, CARNE E COUVE | FRANGO E ESPINAFRE COM
SEM GLUTEN GLUTEN MACARRAO SEM GLUTEN
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE LEITE MATERNO/ LEITE
Desjejum ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO ENRIQUECIDO
PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN
Colacdo MELAO MACA BANANA MELAO MAMAO
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almoco . ISCAS DE FRANGO COM . ISCAS DE FRANGO
ISCAS DE FRANGO AO MOLHO| CARNE MOIDA COM MOLHO BATATA CARNE MOIDA GRELHADAS
POLENTA ABOBRINHA REFOGADA VAGEM REFOGADA BATATA DOCE COZIDA BATATA ENSOPADA
Lanche MACA BANANA MANGA MACA BANANA
Jantar | PAPADE CARNE, ABOBRINHA |  RISOTO DE FRANGO COM PAPA DE BATATA COM

E MACARRAO SEM GLUTEN

LEGUMES

ESPINAFRE E ABOBORA

(BERCARIO)

PAPA DE BROCOLIS COM
MACARRAO SEM GLUTEN

PAPA DE ABOBORA COM
MACARRAO SEM OVOS




