CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR A
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Milena Schardong v : S Departamento de Logistica
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Departamento de Logistica : icula 184452
) =0 Nadia Rafaela dos Santos Sato Geréncia de Alimentag#io Escoler
Matricula 189507 / Nutricionista SME o
Geréncia de Alimentagado Escolar Departamentade: Loslstien
Matricula 189511/ Nutricionista SME FORMULA ESPECIAL = FORMULA ANTI REFLUXO
Geréncia de Alimentagdo Escolar
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
QUARTA 01/12
Desieium Leite Materno/ FORMULA
1€ ESPECIAL
Colacéo Maca
Almoco Papa de brécolis
Lanche Leite Materno/ FORMULA
ESPECIAL + Banana
Papa de carne com chuchu,
Jantar S .
mandioquinha e cenoura (bercério)
SEGUNDA 04/12 TERCA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
Desieium Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA
1€] ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacéo Banana Maca Manga Melédo Mamao
Almoco Papa de abdbora (bercéario) Papa de came, abot’)r!nha € Papa de frango com Iggumes € Papa de fub4, carne e couve Papa de I_egumes com _frango €
macarréo (bergario macarrdo (bergario) espinafre (bergério)
Lanche Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA
ESPECIAL + Manga ESPECIAL + Melao ESPECIAL + Banana ESPECIAL + Maca ESPECIAL + Manga
Papa de frango com batata doce, . Papa de carne, mandioca, cenoura . Papa de carne, mandioquinha,
Jantar P P Canja o Risoto de frango com legumes o
chuchu e brdcolis (bergério) e chuchu (bercério) cenoura e arroz (bergério)
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 TERCA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Desieium Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA
1€] ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacao Meléo Maca Banana Manga Mamaéao
Almocgo Papinha de carne com cenoura Papa dzbc (?brgfé feeg?gé;}:;\carrao, Papa de abo6bora e abobrinha Papinha de abobrinha Papa de feijdo com macarréo
Lanche Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA
ESPECIAL + Banana ESPECIAL + Maméao ESPECIAL + Manga ESPECIAL + Melao ESPECIAL + Banana
Jantar Papa dfe macarro, fr_ango, Papa de legumes Papa de frango com Ifagumes e Papa de fub4, came e couve Papa de legumes com frango e
abdbora e brocolis macarrdo (bergario)

espinafre (bercério)
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SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Desieium Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA
1€) ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacéo Manga Maca Banana Melao Mamao
. Papa de carne com mandioquinha, | Papa de abobrinha, beterraba e . . x
Almoco Canja Cenoura e arnoz frango Papinha de carne com cenoura Papa de feijao com macarréo
Lanche Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA Leite Materno/ FORMULA
ESPECIAL + Maca ESPECIAL + Banana ESPECIAL + Manga ESPECIAL + Maca ESPECIAL + Banana
Jantar Papa de carne, abopr!nha e Risoto de frango com legumes Papa de batata com espinafre e
macarréo (bergario

abdbora (bercgério)

Papa de brdcolis

Canja




