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Desjejum PAO FRANCES
Colacéo Manga
Arroz 95¢ e feiido preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco Puré de batata 60g
Salada de repolho com tomate 30g
Laranija
LEITE/ Flocos de milho sem actcar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO
Desjejum ~I_eite 190m[ ~ LEITE ~ LEITE . I__eite 190ml - LEITE .
PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES
Colacéo Pésseqo Banana Melancia Meldo Maca
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g
Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)sg com couve-flor Salada de rep??xoovseorge com repolho
Maca Manga Meldo Laranja Pudim de laranja
Lanche LEITE/PAO DE LEITE Mamao / Aveia em flocos finos 20g LEITE/ Flocos dgor'gllho sem agucar Manga / Flocos de arroz 10g Banana / Aveia em flocos finos 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Desjejum ~I_eite 190m[ ~ LEITE ~ LEITE . ~ LEITE ~Leite 190m[
PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES
Colacao Melancia Maca Banana Meldo Banana
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo Puré de batata 60g Cenoura refogada 509 Polenta - almoco 100g Beterraba cozida 50g Quirera - almoco 60g
Salada de tomate 409 Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 239
Maca Meldo Manga Maméao Pésseqgo
Lanche | LEITE/Flocos dzeor;‘"hO sem agucar LEITE/ PAO DE LEITE Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO DE LEITE LEITE/ Flocos de arroz 10g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Desjejum __LEITE __LEITE Leite 190ml __LEITE Leite 190ml
PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES
Colacao Melancia Maca Péssego Melao Maméao
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 1009
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco i
Cenoura com l;r(())(;:ohs refogados Farofa de couve 20g Macarrédo ao alho e éleo 65g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
Laranja Péssego Banana Pudim de uva Maca
Lanche LEITE/ PAO FRANCES LEITE/ PAO FRANCES Mamao / Aveia em flocos finos 20g LEITE/ Flocos de arroz 10g LEITE/ Flocos de milho sem aglcar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO




