CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR D

SELETIVIDADE ALIMENTAR 99 DEZEMBRO X "Q - 5 )
CURITIBA Mmg‘:hardong Nadia &, der oo 4o 2023 mem
Departamento de Ifo.grs'.:ica Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logistica Matricula 184452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréncia de Alimentagsio Escoler

Geréncia de Alimentagao Escolar

Suco de laranja 200ml
PAO FRANCES

Colacéo BANANA

ARROZ

PEITO DE FRANGO A MILANESA

MACARRAO AO ALHO E OLEO
SALADA DE BROCOLIS
BANANA

LEITE/ Flocos de milho sem agucar 20g

Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar Polenta com molho de frango 200g

Desjejum ~I.eite 190m[ Suco de maca 290m| __LEITE ~Leite 190m[ Suco de uva 2q0ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacéo BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SALADA DE BETERRABA SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA
Meldo Maca Pudim de uva Maméao Laranija
Suco de laranja 200 ml /PAO LEITE / Flocos de milho sem agucar Manga/ FLOCOS DE MILHO DE Banana / FLOCOS DE MILHO DE . .

Lanche FRANCES 204 ACUCAR ACUCAR LEITE/ Flocos de milho sem agucar 20g

Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maga 200ml/ P&o de leite com | Quirera a0 molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdao 180g

iscas de frango 35g 2009




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR D

SELETIVIDADE ALIMENTAR 99

DEZEMBRO

L Moo Sdhovtds 2023 ¢ “’\"‘U\OTQ D C LAy
CUR;TIBA Milena SChardqn. Nodia R0, den Aandey Aate na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamenito de Logistica Matricula 484452
Geréncia de Alimentagao Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréncia de Alimentagaio Escoler
Geréncia de Alimentagdo Escolar
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Desjejum Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml LEITE Leite 190ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacao BANANA BANANA Banana BANANA Banana
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SALADA DE BETERRABA SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA
Meldo Mamao Pésseqo Macéa Manga
Batida de mac¢a190ml/ Flocos de Banana / FLOCOS DE MILHO DE . ~ - Creme de morango 100g/FLOCOS % -
Lanche milho sem agcar 20g ACUCAR Leite 190ml /PAO FRANCES DE MILHO DE ACUCAR Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canija 2009 Cozido de aipim 1709 Sopa camponesa 180g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Desjejum LEITE Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacéo BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo Macarréo ao alho e 6leo 65g MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SALADA DE BROCOLIS Salada de beterraba 359 SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA Salada de brécolis 30g
Laranja Banana Pudim de laranja Péssego Maca
Lanche | Suco de uva 200ml/ PAO FRANCEs| ~Mamdo/FLOCOS DEMILHODE | g 05 ge maca 200mi/ PAO FRANCES | LEITE/FLOCOS DEMILHODE 1 £11e 19005 de milho sem agticar 20g
ACUCAR ACUCAR
Jantar Quirera ao molg%(()j; frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




