CURITIBA

M%chardong

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR E
SELETIVIDADE ALIMENTAR 19 DEZEMBRO

Nodia . dor Aardey 4alte

2023

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

no R

ues Dias Guedes
Dewhmenmtodoloaisica
Matricula

184452
Geréncia de Alimentag&io Escoler

. Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES
Colacdo MACA
ARROZ E FEIJAO PRETO
Carne moida com molho 50qg
Almogo Puré de batata 60g
Salada de repolho com tomate 30g
Laranja
Lanche Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aculcar 20g
Jantar Polenta com molho de frango 200g
Desjejum Leite 190ml Suco de macéa 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacéo LARANJA LARANJA MACA LARANJA Maca
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO
Carne moida com tomate e cheiro 5 Posta assada com molho (50g de carne
de 50 Strogonoff de frango 70g Barreado 70g Frango a camponesa 70g 200 d h
Almogo verde 509 e 20g de molho)
Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 50g Farofa de banana 20g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de repc;glxc;vse(;'ge com repolho
Maca MACA LARANJA MACA LARANJA
Suco de laranja 200 ml /Muffin de ; ) Vitamina de morango 180ml / Flocos de ~ . )
Lanche maga com uva passa 600 LARANJA / Aveia em flocos finos 20g milho sem acticar 20g MAGCA / Flocos de arroz 10g LARANJA / Aveia em flocos finos 20g
. . Suco de mag¢a 200ml/ P&o de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar - =
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g iscas de frango 35¢ 2009 Sopa de feijdo com macarrdo 180g
Desjejum Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacéo LARANJA Maca LARANJA MACA LARANJA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO
- Carne moida a camponesa (50g de Bife de panela (60g de carne e 10g
Almogo Picadinho de carne 70g Iscas de frango com tomate 60g carne e 20g de molho) de molho) Frango assado 50g
Puré de batata 60g Cenoura refogada 509 Polenta - almoco 100g Beterraba cozida 509 Quirera - almoco 60g
Salada de tomate 40g Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 23¢g
Maca LARANJA MACA LARANJA MACA
Batida de mag¢a190ml/ Flocos de Suco de uva 200ml/ Bolo de banana ) ) ) % - Creme de morango 100g/ Flocos de
Lanche milho sem acticar 20g com aveia 60g LARANJA / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO FRANCES arroz 10g
Jantar Arroz carreteiro 180qg Polenta a bolonhesa- jantar 2009 Canija 2009 Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 1709




CURITIBA

Miimew, Sdrotdoma
Milena Schardon;

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR E
SELETIVIDADE ALIMENTAR 19 DEZEMBRO

Nadio. . dey _Aorde, 4o

2023

Nadia Rafaela dos Santos Sato

\,mww D Guedss

e na Rodrigues Dias Guedes
,DePar[amemo de Lvovglsttlca Departamento de Logistica Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME ;7,15 189511/ Nutricionista SME Matricula 484452
Geréncia de Alimentacao Escolar Geréncia de Alimentacdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escoler
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Desjejum Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacéo LARANJA Macé LARANJA MACA LARANJA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO
Strogonoff de carne 70qg Frango ensopado 70g Iscas de carne a brasileira 60g Frango napolitano 70g Carne moida com molho 50qg
Almogo Cenoura com EBJ;OIIS refogados Farofa de couve 20g Macarrdo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
MACA LARANJA MACA LARANJA MACA
Suco de uva 200ml/ Bolo de banana = ~ ~ . ) Creme de morango 100ml/ Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
Lanche com aveia 60g Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES | LARANJA / Aveia em flocos finos 20g arroz 10 milho sem actcar 204
Jantar Quirera ao molg%ggz frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




