CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) RISOTOLANDIA C

@ HIPOSSODICA DEZEMBRO R D).
CURITIBA i R 2023 mw
Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato ¥ m“ ‘ml‘?zm
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Suco de laranja 200ml
Pao integral com gueijo 20g
Manga

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

Desjejum

CARNE MOIDA COM MOLHO 50G
JARDINEIRA DE LEGUMES 50G

Salada de repolho com tomate 30g

Almocgo

Melancia
Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aculcar 20g
POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
200G

Jantar

Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
Desjejum Y i 3
eslelu Pao de leite corg ANLIANTEIGA SEM P&o de forma com queijo 20g P&o integral com queijo 20g Pao de forma co&tAANTEIGA SEM Bolo de banana com aveia 60g
Colacéo Péssego Banana Melancia Mel&o Maca
ARROZ 956 F FEVAOPRETO | ARROZ 956 E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEJAO PRETO 100G | ARROZ 996 E FEWAC CARIOCA 1 appoz 956 E FEIDAC PRETO 1006
A CARNE MOIDA COM TOMATE E
BOLINHO DE CARNE 60G FRANGO A CAMPONESA 70G CHEIRO VERDE 50G STROGONOFF DE FRANGO 70G BARREADO 70G
Almogo
¢ QUIBEBE 50G FAROFA DE COUVE 20G CREME DE AIPIM 70G BATATA DOCE REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de rep(:glxz\george com repolho Salada de alface
Mel&o Maca Pudim de uva Péssego Laranja
Suco de laranja 200 ml /Muffin de Creme de morango 100g / Flocos de x ) ) Suco de maga 200ml/ Sanduiche Vitamina de manga 180ml / Flocos de
Lanche maca com uva passa 60g milho sem aclcar 20g Maméo / Aveia em flocos finos 20g natural arroz 10g
Jantar RISOTO DE FRANGO - JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | QUIRERA AO MOLHO DE FRANGO - MACARRAO A BOLONHESA - POLENTA COM ALMONDEGAS AO
200G 180G JANTAR 200G JANTAR 200G MOLHO 150G
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum
€] P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 89
Colagao Melancia Maca Banana Meléao Banana
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA
100G 100G 100G
BIFE DE PANELA (60G DE CARNE E CARNE MOIDA A CAMPONESA ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almogo FRANGO ASSADO 50G PICADINHO DE CARNE 70G 10G DE MOLHO) (50G DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G
PURE DE BATATA 60G QUIRERA - ALMOCO 60G BETERRABA COZIDA 50G POLENTA - ALMOCO 100G CENOURA REFOGADA 50G
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Meldo Mamé&o Péssego Maca Manga
Lanche Vitamina d.e morango }SOmI/ Flocos Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano Mamao / Flocos de arroz 10g Suco de uva 200'“'( Bolo de banana
de milho sem agucar 20g com aveia 60g
MACARRAO COM MOLHO DE
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G FRANGO E LEGUMES 200G ESCONDIDINHO DE FRANGO 170G CANJA 200G COZIDO DE AIPIM 170G
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Desjejum . . ) . . . .
1€ P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com manteiga 20g P&o de forma com queijo 8g P&o de leite com MANTEIGA SEM SAL
Colagao Melancig Macéa Péssqu Meléao Mam:?lo~
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA
100G 100G 100G
ISCAS DE CARNE A BRASILEIRA POSTA ASSADA COM MOLHO (50G A
60G FRANGO NAPOLITANO 70G DE CARNE E 20G DE MOLHO) STROGONOFF DE CARNE 70G PEITO DE FRANGO A MILANESA 50G
Almogo CENOURA COM BROCOLIS
ABOBRINHA REFOGADA 50G MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G LEGUMES REFOGADOS 40G PURE DE BATATA 60G
REFOGADOS 50G
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Pésseqo Banana Melancia Laranja Melancia
. Vitamina de morango 180ml/ Flocos de | SUCO DE MAGA 200ML/ PAO DE . ) Suco de uva 200 ml/Bolo de banana
Lanche Mamaé&o / Flocos de arroz 10g milho sem acticar 20g LEITE COM CARNE MOIDA Banana / Aveia em flocos finos 20g com aveia 60q
Jantar QUIRERA AO MOLHO DE ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA COM MOLHO DE FRANGO MACARRAO A BOLONHESA -

FRANGO - JANTAR 200G

200G

MADALENA DE CARNE 170G

JANTAR 200G




