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2023

LEITE + SUPLEMENTO

Desjejum PAO FRANCES
Colacéao Manga
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Carne moida com molho 50g
Almoco MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de repolho com tomate 30g
Melancia
Lanche Vitamina Qe banana 180 ml/ Flocos de
milho sem acucar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO
o LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO
Desielum PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacéo Péssego Banana Melancia Mel&o Macéa
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 959 e feijdo PRETO 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo PRETO 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Came moidr:\/:rc:irg ;%rgate e cheiro Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almoco MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;?xc:)vs%'ge com repolho Salada de alface
Melao Maca Pudim de uva Péssego Laranja
Lanche Suco de Isgzﬁggg ml /PAO Creme gqe” rr:)osrgrrﬁyggl&(ﬁ /2 g!qocos de Maméo / Aveia em flocos finos 20g Suco de IZrTF]{?A(;l:aI CZgng/ PAO Vitamina de m:rr;gzza iggml / Flocos de
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO
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| SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

Desjejum

LEITE + SUPLEMENTO

LEITE + SUPLEMENTO

LEITE + SUPLEMENTO

LEITE + SUPLEMENTO

LEITE + SUPLEMENTO

PAO FRANCES

PAO FRANCES

PAO FRANCES

PAO FRANCES

PAO FRANCES

Colagao

Melancia

Maca

Banana

Melao

Banana

Almogo

Arroz 95¢g e feijdio PRETO 100g

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Arroz 95¢ e feijdo PRETO 1009

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Arroz 95¢ e feijdo PRETO 100g

Frango assado 509

Picadinho de carne 70g

Bife de panela (60g de carne e 10g de
molho)

Carne moida & camponesa (50g de
carne e 20g de molho)

Iscas de frango com tomate 60g

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Salada de acelga com cenoura 30g

Salada de repolho com tomate 30g

Salada de alface 25¢g

Salada de tomate com pepino 40g

Salada de acelga 20g

Melédo

Mamao

Péssego

Maga

Manga

Lanche

Vitamina de morango 180ml/ Flocos
de milho sem actcar 20g

Banana / Aveia em flocos finos 20g

Leite 190ml /PAO FRANCES

Mamao / Flocos de arroz 10g

Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES

Jantar

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO

SEGUNDA 18/12

TERCA 19/12

QUARTA 20/12

QUINTA 21/12

SEXTA 22/12

Desjejum

LEITE + SUPLEMENTO

LEITE + SUPLEMENTO

LEITE + SUPLEMENTO

LEITE + SUPLEMENTO

LEITE + SUPLEMENTO

PAO FRANCES

PAO FRANCES

PAO FRANCES

PAO FRANCES

Colagao

Melancia

Magca

Péssego

Melao

PAO FRANCES

Maméao

Almoco

Arroz 95¢g e feijdo PRETO 100g

Iscas de carne a brasileira 60g

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Frango napolitano 70g

Arroz 95¢g e feijdo PRETO 100g

Posta assada com molho (509 de carne
e 20g de molho)

Arroz 95g e feijédo preto 100g

Strogonoff de carne 70g

Arroz 95¢ e feijdo PRETO 100g

Peito de frango a milanesa 50g

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Macarrdo ao alho e 6leo 659

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Salada de beterraba 359

Salada de vagem com cenoura 30g

Salada de abobrinha 30g

Salada de tomate 40g

Salada de alface 25¢g

Péssego

Banana

Melancia

Laranja

Melancia

Lanche

Mamaéo / Flocos de arroz 10g

Jantar

ARROZ E FEIJAO PRETO

Vitamina de morango 180ml/ Flocos de
milho sem acglcar 20g

Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO

Banana / Aveia em flocos finos 20g

ARROZ E FEIJAO PRETO

Suco de uva 200 mI/PAO FRANCES

ARROZ E FEIJAO PRETO




