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Suco de laranja 200ml

Desjejum PAO DE LEITE
Colacéao Manga
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almoco FAROFA DE BANANA
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
Lanche Vitamina nﬁﬁl (t))a;r;ﬁa; égc()a:ngOZIOCOS de
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO
N CHA DE ERVA DULE SEM Suco de mag 200ml CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR |CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR Suco de uva 200ml
Desielum PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Colacéo MANGA Banana MANGA BANANA MANGA
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo PRETO 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢g e feijdo PRETO 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almoco FAROFA DE CENOURA Farofa de couve 20g FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?g]xcz\george com repolho Salada de alface
MANGA BANANA MANGA Péssego BANANA
Lanche Suco de laranja 200 ml /PAO DE Creme de morango 100g / Flocos de BANANA / Aveia em flocos finos 20g | Suco de maca 200ml/ PAO DE LEITE Vitamina de manga 180ml / Flocos de

LEITE

milho sem acucar 20g

arroz 109

Jantar

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO PRETO
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SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum N ~ ~ = ~
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Colagao BANANA MANGA Banana MANGA Banana
Arroz 95¢ e feiido PRETO 1009 Arroz 95q e feijido preto 1009 Arroz 95q e feijdo PRETO 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo PRETO 1009
FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO A MILANESA
Almogo FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA FAROFA DE COUVE
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
BANANA MANGA Péssego BANANA Manga
Lanche | Vitamina de morango 180mi/ Flocos | g a4 1 Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO DE LEITE BANANA / Flocos de arroz 10g Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE
de milho sem aclcar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Desjejum ~ ~ - . -
e PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Colagao MANGA BANANA MANGA BANANA MANGA
Arroz 95¢g e feijdo PRETO 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢g e feijdo PRETO 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo PRETO 100g
CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almogo FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA FAROFA DE COUVE
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
MANGA Banana MANGA BANANA MANGA
Lanche BANANA / Flocos de arroz 10g Vitamina d.e morango !.80m|/ Flocos de Suco de maga 200ml/ PAO DE LEITE | Banana/ Aveia em flocos finos 20g Suco de uva 200 ml/PAO DE LEITE
milho sem acglcar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO




