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Suco de laranja 200ml

Desjejum PAO DE FORMA
Colacéao Manga
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
OVOS MEXIDOS
Almoco Jardineira de legumes 50g
Salada de repolho com tomate 30g
MANGA
Lanche Vitamina ?Rbéxang Flli((): Pr(nIIE/RI,Z"ISCOITO
Jantar Polenta com molho de frango 200g
o Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
Desielum PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA
Colacéo MANGA MANGA MANGA MANGA MANGA
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almoco Quibebe 50g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?g]xcz\george com repolho Salada de alface
MANGA MANGA MANGA MANGA MANGA
Lanche Suco de laranja 200 ml /BISCOITO | Creme dg morango 1,00g |/ Flocos de Maméo / Aveia em flocos finos 20g Suco de maga 200ml/ Sanduiche Vitamina de manga 180ml / Flocos de
CREAM CRACKER milho sem acucar 20g natural arroz 109
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera a0 molho de frango - jantar Macarréo a bolonhesa - jantar 200g Polenta com almdndegas ao molho

200g

150g
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

o Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA
Colagao MANGA MANGA MANGA MANGA MANGA

Arroz 95¢ e feijéo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almocgo Puré de batata 60g Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 509 Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
MANGA MANGA MANGA MANGA Manga
Lanche Vitamci‘r;argﬁhgg2:9;:;332:”2'6?0005 Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190m(I:/IIQ3A%(}:<CéII;I'O CREAM Mamao / Flocos de arroz 10g Suco de uv;)?g?;{fg& de banana
Jantar Arroz carreteiro 180g Macarréolggummrgglggodge frango e Escondidinho de frango 170g Canja 200g Cozido de aipim 170g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12

o Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Deslejum PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA PAO DE FORMA
Colagao MANGA MANGA MANGA MANGA MANGA

Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarrdo ao alho e 6leo 659 Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
MANGA MANGA MANGA MANGA MANGA
Lanche Mamaéo / Flocos de arroz 10g Vitaminan?ﬁhr;]c;reagg;;éggggglocos de Suco ngn;aXﬁ éOROAm(I:/EIIESRCOITO Banana / Aveia em flocos finos 20g Suco de uva Z%ORQEESF? OITO CREAM
Jantar Quirera ao molho de frango - jantar

200g

Arroz carreteiro 180g

Polenta com molho de frango 200g

Madalena de carne 170g

Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g




