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Suco de laranja 200ml

Desjejum PAO DE FORMA
Colacéao Manga
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco Jardineira de legumes 50g
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
Lanche Vitamina nﬁﬁl (t))a;r;ﬁa; égc()a:ngOZIOCOS de
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO
o SUCO DE UVA Suco de maca 200ml SUCO DE LARANJA SUCO DE MACA Suco de uva 200ml
Desielum PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Colacéo Péssego Banana Melancia Mel&o Macéa
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo Quibebe 50g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;?xc:)vs%'ge com repolho Salada de alface
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Sucﬁ]gz;a;mﬁg%;“; slgﬁgcf)fén de | Creme gﬁlr']'c‘)osrggfg;&? ’zgg)ws 9 | BANANA/FLOCOSDEMILHO |Suco de maga 200mi/ PAO DE LEITE| V'amina de manga iggm' / Flocos de
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
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SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

o SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA Suco de laranja 200ml SUCO DE MACA SUCO DE UVA
Desjejum PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA
Colagao Melancia Maca Banana Melao Banana

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100q Arroz 95q e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijéo carioca 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almocgo Puré de batata 60g Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 509 Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Vitamci‘r“aargi‘fhgg;?L‘gefcécsg:”z'gg'mos Banana / FLOCOS DE MILHO Leite 190ml / PAO FRANCES BANANA/ FLOCOS DE MILHO | Sucode “";rznog\r;‘;{aBg(')Zde banana
Jantar ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12

o SUCO DE MACA Suco de uva 200ml SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE UVA
Desjejum PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA
Colagao Melancia Maca Péssego Melao Mamaéao

Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarréo ao alho e 6leo 65¢g Cenoura com brdcolis refogados 50g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Lanche BANANA / FLOCOS DE MILHO Vitami”an?ﬁh’;“s’;agg;; L,llfgrmz'gg'ocos 9| Suco de mag 200ml/ PAO DE FORMA|  Banana / AFLOCOS DE MILHO Suco de ”";ﬁogvrgi'; ngl)c; de banana
Jantar ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO CARIOCA




