CURITIBA

Desjejum

Almocgo

Lanche

Jantar

Mlimer, Schor
Milena Schardon
Departamento de Logfstica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

LEITE DE SOJA 190ML

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) RISOTOLANDIA C
SEM LEITE E BANANA DEZEMBRO

Nadio. . den Aorde, Al
Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

Suco de maca 200ml

2023

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE

LEITE DE SOJA 190ML

R

Suco de laranja 200ml

PAO SEM LEITE com PATE DE
CENOURA

Manga

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

Carne moida com molho 50g

Jardineira de legumes 50g

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
SOJA 180ML/ Flocos de milho sem
acUcar 20g

Polenta com molho de frango 200g

Suco de uva 200ml

2009

Desjejum = - ~ _ ~ DE SOJA 180ML i }
PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA | MUFFIN DE MACA COM UVA PASSA
DE COCO DE BICO CENOURA DE COCO 609
Colagéo Péssego MACA Melancia Melédo Macéa
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Carne mmdr:\/:rc()jrg é%rgate e cheiro ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g
Almogo Quibebe 50g Farofa de couve 20g PURE DE BATATA SEM LEITE Batata doce refogada 50¢g FAROFA DE CENOURA 20g
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?g])(%vseorge com repolho Salada de alface
Meldo Maca Pudim de uva Péssego Laranja
. ) VITAMINA DE MORANGO COM LEITE Suco de maga 200ml/ PAO SEM
Lanche | Suco de laranja 200 ml /Muffinde | e 's5p / Flocos de milho sem acdcar| Maméo / Aveia em flocos finos 20g | LEITE COM PATE DE GRAO DE | V/TAMINA DE MANGA COM LEITE DE
maca com uva passa 60g 20g BICO SOJA 180ML / Flocos de arroz 10g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera ao molho de frango - jantar Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g Polenta com angggegas ao molho
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

LEITE DE SOJA 190ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
SOJA 180ML

Suco de laranja 200ml

VITAMINA DE MANGA COM LEITE

LEITE DE SOJA 190ML

Desjejum _ _ . . DE SOJA 180ML .
PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE Muffin de maca com uva passa 60 PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO CENOURA ¢ P g GRAO DE BICO coco
Colagao Melancia Maca MANGA Melao MACA
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
L Bife de panela (60g de carne e 10g de | Carne moida a camponesa (50g de
Frango assado 509 Picadinho de carne 70g molho) carne e 20g de molho) Iscas de frango com tomate 60g
Almogo |PURE DE BATATA SEM LEITE 60G Quirera - almoco 60g Beterraba cozida 50g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Melédo Mamao Pésseqo Macéa Manga
VITAMINA DE MORANGO COM X X
. ) LEITE DE SOJA 190ML / PAO SEM = Suco de uva 200mI/MUFFIN DE MAGCA
Lanche LEITE D_E SOJA 189ML/ Flocos de MANGA / Aveia em flocos finos 20g LEITE COM PATE DE GRAO DE BICO Mamao / Flocos de arroz 10g COM UVA PASSA 60g
milho sem aglcar 20g
Jantar Arroz carreteiro 180g Macarraolggummn;glggodqe frango e MADALENA DE CARNE SEM LEITE Canja 200g Cozido de aipim 170g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMINA DE MANGA COM LEITE Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA 190ML Suco de laranja 200 LEITE DE SOJA 190ML
Desjejum _ DE SOJA 180ML _ _
PAO SEM LEITE com PATE DE Muffin de macé com uva passa 60g PAO SEM LEITE com manteiga 20g PAO SEM LEITE com queijo 8g PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
CENOURA COCO
Colagao Melancia Maca Péssego Mel&o Mamé&o
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Iscas de carne a brasileira 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS |75 assad:;&;“ dzm‘l’hgog de carne ISCAS DE CARNE Peito de frango & milanesa 50g
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarrdo ao alho e 6leo 65g Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g PURE DE BATATA SEM LEITE 60G
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 309 Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40q Salada de alface 25qg
Pésseqo MAMAO Melancia Laranija Melancia
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE = X X
= ) Suco de maga 200ml/ PAO SEM LEITE . ) Suco de uva 200 ml/MUFFIN DE MACA
Lanche Mamao / Flocos de arroz 10g DE SOJA 180M L,/ Flocos de milho sem com carne moida MANGA / Aveia em flocos finos 20g COM UVA PASSA 60g
acucar 20g
Jantar Quirera ao molho de frango - jantar

200g

Arroz carreteiro 180g

Polenta com molho de frango 200g

MADALENA DE CARNE SEM LEITE

Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g




