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SUCO DE LARANJA 200ml
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2023

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE

LEITE DE SOJA 190ML

Suco de laranja 200ml

PAO SEM LEITE com PATE DE
CENOURA

Manga

ARROZ INTEGRAL e feijéo preto 100g

Carne moida com molho 50g

Jardineira de legumes 50g

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE SOJA 180ML/ Flocos de milho sem
aclcar 20g

Polenta com molho de frango 200g

Suco de uva 200ml

2009

Desjejum DE SOJA 180ML
PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA Bolo de banana com aveia 60
DE COCO DE BICO CENOURA DE COCO i 9
Colagéo Péssego MAMAO Melancia Melédo MAMAO
ARROZ INTE(:BLES\(;. e feijéo preto ARROZ INTEGT&I;Je feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g ARROZ INTEG:FL{(,;‘E)I;Je feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Carne m0|d3 :r%rg ;%rgate e cheiro ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g
Al
mogo Quibebe 50g Farofa de couve 20g CHUCHU REFOGADO COUVE FLOR REFOGADA Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc;vse(;'ge com repolho Salada de alface
Melao LARANJA MAMAO Péssego Laranija
. CREME DE MORANGO COM LEITE SUCO DE LARANJA 200ml/ PAO
Suco de laranja 200 ml /BOLO DE . ~ . ) - ~ VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
Lanche BANANA COM AVEIA DE SOJA 100G / Flocos de milho sem Mamao / Aveia em flocos finos 20g SEM LEITE COM PATE DE GRAO SOJA 180ML / Flocos de arroz 10g
acucar 20g DE BICO
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarréo 180g Quirera a0 molho de frango - jantar Macarr&o a bolonhesa - jantar 200g Polenta com alTé)(r;gegas ao molho




Mo, Schatdona—
Milena Schardon;
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) RISOTOLANDIA C

SEM LEITE E CONSTIPAGAO

Nodio. R deon  Aowhen, 4ol
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logfstica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

DEZEMBRO
2023

g Jowao R IO Cd,uqi;,g
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagsio Escoler

SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

LEITE DE SOJA 190ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE

Suco de laranja 200ml

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

Desjejum | ~ SOJAl8OML ~ DESOJAI80ML _ LEITEDESOJA 190ML
PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO CENOURA BOLO DE BANANA COM AVEIA 60g GRAO DE BICO coco
Colagao Melancia LARANJA MELAO Melao MAMAO
ARROZ INTEGRAL e feijdo carioca - ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijéo preto ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca
100g ARROZ INTEGRAL e feijéo preto 100g 1009 100 1009
Frango assado 50g Picadinho de carne 70g Bife de panela (GO%hde came e 10g de | Carne moida a carr(ljponesl,ra]\ (50g de Iscas de frango com tomate 60g
Almoco _ mo o)_ carne e 20g de molho)
CHUCHU REFOGADO Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 50g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 509
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 259 Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Meldo Mamé&o Péssego LARANJA Manga
VITAMINA DE MORANGO COM X
. ) LEITE DE SOJA 190ML / PAO SEM = Suco de uva 200ml/ Bolo de banana
Lanche LEITE D_E SOJA 189ML/ Flocos de MANGA / Aveia em flocos finos 20g LEITE COM PATE DE GRAO DE BICO Mamao / Flocos de arroz 10g com aveia 60g
milho sem aglcar 20g
Jantar | ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL Maca"a"lggumm";g'ggodqe frangoe | \;ADALENA DE CARNE SEM LEITE Canja 200g Cozido de aipim 170g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMINA DE BANANA COM Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA 190ML Suco de laranja 200 LEITE DE SOJA 190ML
Desjejum _ LEITE DE SOJA 180MLA _
PAO SEM 'éE',\Tng/T PATEDE | 56| 0 DE BANANA COM AVEIA 60g | PAO SEM LEITE com manteiga 20g PAO SEM LEITE com queijo 8g | FAC SEM LE'TECC)%”C‘) MANTEIGA DE
Colagao Melancia MAMAO Péssego Mel&o Mamé&o
ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijaio preto 100g ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijéo preto ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca
100g 100g 100g 100g
Iscas de carne & brasileira 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | P05t assadjzcgc;“ d:‘m‘l’hgog de carne ISCAS DE CARNE Peito de frango & milanesa 50g
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarrédo ao alho e 6leo 659 Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g ABORBINHA REFOGADA
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Pésseqo MELAO Melancia Larania Melancia
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE X
= . SUCO DE LARANJA 200ml/ PAO SEM = . ) Suco de uva 200 ml/Bolo de banana
Lanche Mamaé&o / Flocos de arroz 10g DE SOJA 180M L,/ Flocos de milho sem LEITE com carhe moida MAMAO / Aveia em flocos finos 20g com aveia 60g
acucar 20g
Jantar | Quireraaomolho de frango - jantar | - \ppoz CARRETEIRO INTEGRAL

200g

Polenta com molho de frango 200g

MADALENA DE CARNE SEM LEITE

Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g




