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CURITIBA

Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

Desjejum

Almocgo

Lanche

RURTEY Sdmut.dgmg
Milena Schardon

Departamento de Logistica

LEITE DE COCO

Nadio . der Aordey Sale
Nadia Rafaela dos Santos Sato

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) RISOTOLANDIA F

SEM LEITE, GLUTEN, SOJA, MELANCIA E UVA

Departamento de Logistica mmmw Guedes
Matricula 189511/ Nutricionista SME Matricula ‘m"‘osz‘kica
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentacaio Escoler

SUCO DE MACA 200ML

: RO Guedss

2023

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE

DE COCO

DEZEMBRO

i *O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

LEITE DE COCO

SUCO DE LARANJA 200ML

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE GRAO DE BICO

MANGA

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

CARNE MOIDA COM MOLHO 50G

JARDINEIRA DE LEGUMES 50G

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
30G

MACA

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE COCO/ MACA

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
200G

SUCO DE UVA 200ML

Desjejum ~ - = = = = = =
SISUM 1 pAO SEM LEITE E GLUTEN COM |  PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO GLUTEN
Colagao PESSEGO BANANA MACA MELAO MACA
ARROZ 95G fogg”Ao PRETO | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ95G Elggng CARIOCA | \RrROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
) . CARNE MOIDA COM TOMATE E
CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO A CAMPONESA 70G SRR oM T ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G
Almogo QUIBEBE 50G FAROFA DE COUVE 20G QUIRERA BATATA DOCE REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G
SALADA DE TOMATE COM | SALADA DE BROCOLIS COM COUVE- SALADA DE REPOLHO VERDE
PEPINO 45G FLOR 20G SALADA DE VAGEM 30G COM REPOLHO ROXO 30G SALADA DE ALFACE
MELAO MACA PUDIM DE UVA PESSEGO LARANJA
SUCO DE LARANJA 200 ML /BOLO - SUCO DE MACA 200ML/ PAO SEM | VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
Lanche | DE BANANA COM AVEIASEM | CREMEDE MORARGO SOMLEITE | MAMAC JAVE M EM FLOCOS FINOS | ) 176 £ GLUTEN COMPATEDE | COCO / FLOCOS DE ARROZ SEM
GLUTEN CENOURA GLUTEN
RISOTO DE FRANGO - JANTAR | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | QUIRERA AO MOLHO DE FRANGO - | MACARRAO SEM GLUTEN A .
Jantar 200G SEM OVOS E GLUTEN JANTAR 200G BOLONHESA - JANTAR POLENTA A BOLONHESA - JANTAR




. CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) RISOTOLANDIA F
@ SEM LEITE, GLUTEN, SOJA, MELANCIA E UVA DEZEMBRO
f 2023

CURITIBA

Milimou Sdhart.done Nodio. R, den Aordey 4o

Milena Schardon; Nadia Rafaela dos Santos Sato Julione R D %Mui% ) *O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
Departamento de Logistica BT i 1o ullana Rodrigues Dias Guedes LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Wmm ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
LEITE DE COCO VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE SUCO DE LARANJA 200ML VITAMINA DE BANANA COM LEITE LEITE DE COCO
COCO DE COCO
Desjejum ~ . ~ ; ~ . - ;
e PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO 8G PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO 8G
Colagéo MACA MACA BANANA MELAO BANANA
ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA | /b occ & FEIIAO PRETO 100G ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA |\ oo o5 E FEIJAO PRETO 100G  ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA
100G 100G 100G
BIFE DE PANELA (60G DE CARNE E | CARNE MOIDA A CAMPONESA ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almoco FRANGO ASSADO 50G PICADINHO DE CARNE 70G 10G DE MOLHO) (50G DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G
PURE DE BATATA SEM LEITE QUIRERA - ALMOCO 60G BETERRABA COZIDA 50G POLENTA - ALMOCO 100G CENOURA REFOGADA 50G
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE REPOLHO COM TOMATE SALADA DE TOMATE COM PEPINO
CENOURA 30G 320G SALADA DE ALFACE 25G 140G SALADA DE ACELGA 20G
MELAO MAMAO PESSEGO MACA MANGA
Lanche VITAMINA DE MORANGO COM | BANANA / AVEIA EM FLOCOS FINOS | LEITE DE COCO / PAO SEM LEITE E | MAMAO / FLOCOS DE ARROZ SEM |  SUCO DE UVA 200ML/ BOLO DE
LEITE DE COCO/ BANANA SEM GLUTEN GLUTEN COM PATE DE CENOURA GLUTEN BANANA COM AVEIA SEM GLUTEN
MACARRAO SEM GLUTEN AO
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G MOLHO DE FRANGO E LEGUMES | ESCONDIDINHO DE FRANGO 170G CANJA 200G COzIDO DE AIPIM 170G
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMINA DE BANANA COM
LEITE DE COCO SUCO DE UVA 200ML LEITE DE COCO SUCO DE LARANJA 200ML LEITE DE COCO
Desjejum ~ . - ; ~ ; . - ;
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN PATE PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN MANTEIGA DE COCO 20G DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
Colagéo MACA MACA PESSEGO MELAO MAMAO
ARROZ 95G E FEIWJAO CARIOCA | /oo occ & FE1JAO PRETO 100G ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA |\ oo oc = £ FE1JAO PRETO 100G|  ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA
100G 100G 100G
ISCAS DE CARNE A BRASILEIRA POSTA ASSADA COM MOLHO (50G
60G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS DE CARNE E 20G DE MOLHO) ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo CENOURA COM BROCOLIS
ABOBRINHA REFOGADA 50G | MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO REFOGADOS 50G LEGUMES REFOGADOS 40G PURE DE BATATA SEM LEITE
SALADA DE BETERRABA 356 | >/LADADE VAG;)'\(’; COM CENOURA SALADA DE ABOBRINHA 30G SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ALFACE 25G
PESSEGO BANANA MACA LARANJA MACA
Lanche MAMAO / FLOCOS DE ARROZ | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE SL@?TEDE '\éﬁgﬁé\?%%% PC’;ORSEM BANANA / AVEIA EM FLOCOS SUCO DE UVA 200 ML/BOLO DE
SEM GLUTEN DE COCO/ BANANA MOIDA FINOS SEM GLUTEN BANANA COM AVEIA SEM GLUTEN
QUIRERA AO MOLHO DE POLENTA COM MOLHO DE FRANGO MACARRAO SEM GLUTEN A
Jantar FRANGO - JANTAR 200G ARROZ CARRETEIRO 180G 200G MADALENA DE CARNE 170G BOLONHESA - JANTAR




