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Leite 190ml

Suco de laranja 200ml

Pao integral com gueijo 20g

Manga

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

CARNE MOIDA SEM TOMATE

Jardineira de lequmes 509

SALADA DE REPOLHO

Melancia

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aglcar 20g

POLENTA A BOLONHESA SEM
CORANTE E TOMATE

Suco de uva 200ml

LEGUMES

CORANTE E TOMATE

Desjejum Leite 190ml Suco de macéa 200ml Vitamina de morango 180ml
P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queiio 20g P&o integral com queiio 20g P&o de forma com manteiga 8g Bolo de banana com aveia 60g
Colagédo Péssego Banana Melancia Melao Maca
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Bolinho de carne 60g FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo Quibebe 509 Farofa de couve 20g Creme de aipim 709 Batata doce refogada 50g Farofa de banana 20g
SALADA DE PEPINO Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?g‘xz‘gegge com repolho Salada de alface
Meldo Maca Pudim de uva Pésseqb Laranija
Suco de laranja 200 ml /Muffin de Creme de morango 100g / Flocos de = . ) Suco de maga 200ml/ PAO Vitamina de manga 180ml / Flocos de
Lanche macéd com uva passa 60g milho sem aclcar 20g Maméo / Aveia em flocos finos 20g INTEGRAL COM QUEIJO arroz 10g
RISOTO DE FRANGO COM - = POLENTA A BOLONHESA SEM MACARRAO AO ALHO E OLEO - POLENTA A BOLONHESA SEM
Jantar Sopa de feijao com macarrdo 180g JANTAR CORANTE E TOMATE
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SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12

Leite 190ml

Vitamina de manga 180ml

Suco de laranja 200ml

Vitamina de banana 180ml

Leite 190ml

Desjejum
€] P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 89
Colagao Melancia Maca Banana Meléao Banana
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
Frango assado 50g ISCAS DE CARNE BIFE DE PANELA SEM TOMATE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo - p
¢ Puré de batata 60g Quirera - almoco 60g Beterraba cozida 50g Polenta - almoco 100g Cenoura refogada 509
Salada de acelga com cenoura 30g SALADA DE REPOLHO Salada de alface 259 SALADA DE PEPINO Salada de acelga 20g
Melédo Mamao Pésseqo Macéa Manga
Lanche Vitamina dg morango ’180mI/ Flocos Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml /PAO DE LEITE COM Maméo / Flocos de arroz 10g Suco de uva 200m|{ Bolo de banana
de milho sem agucar 20g QUEIJO com aveia 60g
RISOTO DE FRANGO COM MACARRAO AO ALHO E OLEO - .
Jantar LEGUMES JANTAR SOPA CREME DE BATATA SALSA Canja 200g SOPA DE AIPIM COM CARNE
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Desjejum . . ) ) . . . .
1€ P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com manteiga 20g P&o de forma com queijo 8g P&o de leite com manteiga 8g
Colagao Melancia Macéa Péssego Meléao Mamao
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BIFE DE PANELA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE Peito de frango a milanesa 50g
Almoco ) . P A
¢ Abobrinha refogada 509 Macarrdo ao alho e 6leo 659 Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g SALADA DE BETERRABA Salada de alface 25¢g
Péssego Banana Melancia Larania Melancia
Lanche Maméo / Flocos de arroz 10g Vitamina d_e morango 1180mI/ Flocos de | Suco de maga 200ml/ I?ao de leite com Banana / Aveia em flocos finos 20g Suco de uva 200 m_I/BoIo de banana
milho sem acucar 20g carne moida com aveia 60g
Jantar POLENTA A BOLONHESA SEM RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES SOPA CABOCLA

CORANTE E TOMATE

SOPA CREME DE BATATA SALSA

MACARRAO AO ALHO E OLEO




