CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) RISOTOLANDIA F

SELETIVIDADE ALIMENTAR 62 DEZEMBRO . .
Mlmay , 2023 -R.D. Guedsy
curITIBA Milena Schardon Nodia . dor Aarshey Aol Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento mum
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logfstica Geréncla de Allmentagso Escok
Geréncia de Alimentagao Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME :

Geréncia de Alimentagdo Escolar

o LEITE
Desjejum PAO FRANCES
Colacéao Manga
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco Jardineira de legumes 50g
Salada de repolho com tomate 30g
Melancia
Lanche LEITE/ Flocos de milho sem agucar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO
Leite 190ml LEITE LEITE LEITE LEITE
Desjejum PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES
Colacéo Péssego Banana Melancia Mel&o Macéa
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo Quibebe 50g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc:?xc:)vs%'ge com repolho Salada de alface
Melao Maca Pudim de uva Péssego Laranja
Lanche LEITE /PAO FRANCES LEITE / Flocos dgo'g"ho semaglcar | 1m0 / Aveia em flocos finos 20g LEITE/ PAO FRANCES LEITE/ Flocos de arroz 10g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO




CURITIBA

Mmoo Sdnovtdome
Milena Schardon
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) RISOTOLANDIA F
SELETIVIDADE ALIMENTAR 62 DEZEMBRO

Nodio R, dn Aorkey Ao

2023

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica

Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

JulionaR D Gredss

na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagao Escoler

SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Leite 190ml LEITE LEITE LEITE Leite 190ml
Desjejum ~ N ~ N _ = N _
PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES
Colagao Melancia Maca Banana Melao Banana
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijéo carioca 1009
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almocgo Puré de batata 60g Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 509 Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 259 Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Melédo Mamao Péssego Maga Manga
Lanche |LEITE/Flocos d;or;nho semacucar|  panana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / SaPAO DE LEITE Mamao / Flocos de arroz 10g LEITE /PAO DE LEITE
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
LEITE LEITE Leite 190ml LEITE Leite 190ml
Desjejum - _ ~ ~ _ . ~ .
PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES PAO DE LEITE PAO FRANCES
Colagao Melancia Maca Péssego Melao Mamaéao
Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA Peito de frango a milanesa 50g
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarrdo ao alho e 6leo 659 Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Péssego Banana Melancia Laranja Melancia
Lanche Mamaéo / Flocos de arroz 10g LEITE / Flocos d;ogllho sem agucar LEITE / PAO DE LEITE Banana / Aveia em flocos finos 20g | LEITE /Bolo de banana com aveia 60g

MACARRAO AO SUGO

Jantar

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO




