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0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM SAL. NAO TEMPERAR A SALADA

Suco de macéa 200ml

Vitamina de morango 180ml

Leite 190ml

Suco de laranja 200ml

P&o integral com queiio 20g

Manga

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

POSTA ASSADA COM MOLHO (50G
DE CARNE E 20G DE MOLHO)

JARDINEIRA DE LEGUMES 50G

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
30G

Melancia

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem acglcar 20g

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
200G

Suco de uva 200ml

200G

LEITE COM ISCAS DE FRANGO 35G

JANTAR 200G

Desjejum | Pao de leite conS1 ATANTEIGA SEM Pé&o de forma com queijo 20g P&o integral com queijo 20g Péo de forma cog\ALMANTEIGA SEM Bolo de banana com aveia 60g
Colacéo Pésse_qo~ Banana Melancia Melélo~ Maca
ARROZ95G F FEWAC PRETO | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ99G E FEUAC CARIOCA 1 sproz 956 E FEIAO PRETO 1006
CARNE MOIDA COM TOMATE E A
CHEIRO VERDE 50G FRANGO A CAMPONESA 70G BOLINHO DE CARNE 60G STROGONOFF DE FRANGO 70G BARREADO 70G
Almogo CENOURA REFOGADA 50G FAROFA DE COUVE 20G CREME DE AIPIM 70G BATATA DOCE REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G
SALADA DE TOMATE COM SALADA DE BROCOLIS COM COUVE- | SALADA DE VAGEM COM CENOURA | SALADA DE REPOLHO VERDE SALADA DE ALFACE
PEPINO 45G FLOR 20G 30G COM REPOLHO ROXO 30G
Melao Maca Pudim de uva Maméao Laranija
Lanche Suco de~laranja 200 ml /Muffin de | Vitamina dg morango 1{80m| / Flocos de Manga/ Flocos de arroz 10g Banana / Aveia em flocos finos 20g Vitamina (_je manga 1§0 ml/ Flocos de
maca com uva passa 60g milho sem acucar 20g milho sem acucar 20g
Jantar RISOTO DE FRANGO - JANTAR SOPA CAMPONESA 180G SUCO DE MACA 200ML/ PAO DE QUIRERA AO MOLHO DE FRANGO - SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

180G
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum |P&o de forma com MANTEIGA SEM . . . ) . U . P&o de forma com MANTEIGA SEM
SAL P&o de leite com queijo 20g Muffin de mag& com uva passa 60g Pao integral com queijo 20g SAL
Colacao Melancia Macéa Banana Meléao Banana
ARROZ 95G lEOEEUAO PRETO ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
BIFE DE PANELA (60G DE CARNE E CARNE MOIDA A CAMPONESA ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almoco PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ASSADO 50G 10G DE MOLHO) (50G DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G
PURE DE BATATA 60G QUIRERA - ALMOCO 60G FAROFA DE COUVE 20G POLENTA - ALMOCO 100G CENOURA REFOGADA 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE REPOLHO 23G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE PEPINO 35G
Melédo Mamao Pésseqo Macéa Manga
Lanche Batida c_ie maga190'mI/ Flocos de Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano Creme de morango 100g/ Flocos de | Suco de uva 200m|{ Bolo de banana
milho sem acucar 20g arroz 10g com aveia 609
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA A BOZLO%I(\éHESA- JANTAR CANJA 200G COZIDO DE AIPIM 170G SOPA CAMPONESA 180G
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Desjejum P&o de leite com queijo 20g Muffin de macad com uva passa 60g |P&o integral com MANTEIGA SEM SAL Pao de forma com queijo 20g P&o de leite com MANTEIGA SEM SAL
Colacao Melancia Macéa Péssego Meléao Mamaéo
ARROZ 95G lEOEEUAO PRETO ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CAR&ZA BRASILEIRA FRANGO NAPOLITANO 70G STROGONOFF DE CARNE 70G FRANGO ENSOPADO 70G CARNE MOIDA COM MOLHO 50G
Almoco = - z
MACARRAO AO ALHO E OLEO CENOURA COM BROCOLIS -
65G LEGUMES REFOGADOS 40G REEOGADOS 50G BETERRABA COZIDA 50G PURE DE BATATA 60G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE BROCOLIS 30G
Laranja Banana Pudim de laranja Péssego Maca
Lanche Suco de uva 200m|{ Bolo de banana Maméo / Aveia em flocos finos 20g Suco de maga 200ml/ I?ao de leite com | Creme de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina _de manga 1§Om|/ Flocos de
com aveia 60g carne moida arroz 10g milho sem aculcar 20g
Jantar QUIRERA AO MOLHO DE ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA COM MOLHO DE FRANGO

FRANGO - JANTAR 200G

200G

SOPA CABOCLA 180G

CANJA 200G




