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DEZEMBRO

LEITE 190ML

PAO DE FORMA

Manga

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

ISCAS DE CARNE

Jardineira de legumes 509

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aculcar 20g

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Desjejum L~EITE 190ML I:EITE 190ML I:EITE 190ML I__EITE 190ML L_EITE 190ML
PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO INTEGRAL PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Colacéo Pésseqo Banana Melancia Meldo Maca
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 100g
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco Cenoura refogada 509 Farofa de couve 20g Creme de aipim 709 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep(;lc:;%vseorge com repolho Salada de alface
Meldo Maca Pudim de uva Mamaéao Laranja
Lanche Suco de~laran]a 200 ml /Muffin de | Vitamina dg morango 1:80ml / Flocos de Manga/ Flocos de arroz 10g Banana / Aveia em flocos finos 20g Vitamina (_1e manga 12,30 ml/ Flocos de
maca com uva passa 60g milho sem aclcar 20g milho sem aclcar 20g
Jantar MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Desjejum I:EITE 190ML L~EITE 190ML I:EITE 190ML L_EITE 190ML I__EITE 190ML
PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO INTEGRAL PAO DE LEITE PAO DE FORMA
Colacao Melancia Maca Banana Meldo Banana
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Puré de batata 60g Quirera - aimoco 60g Farofa de couve 209 Polenta - almoco 100g Cenoura refogada 509
Salada de tomate 409 Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
Meldo Maméao Péssego Maca Manga
Lanche Batida c_ie magalQQmI/ Flocos de Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml /PAO DE FORMA Creme de morango 100g/ Flocos de | Suco de uva 200m|{ Bolo de banana
milho sem aclcar 20g arroz 10g com aveia 60g
Jantar MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR A

, SELETIVIDADE ALIMENTAR 128 DEZEMBRO (A, ¢
lmon, Schardomg hadion @, den ey bectis 2023 Juliona R D quadsy
Ml,le,na Schardqnl Nadia Rafaela dos Santos Sato na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica Departamento de Logistica Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME 2 ) Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentagao Escolar Geréncia de Alimentacio Escolar Geréncia de Alimentagaio Escoler
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Desjejum LEITE 190ML LEITE 190ML LEITE 190ML LEITE 190ML LEITE 190ML
PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO INTEGRAL PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Colacao Melancia Macéa Pésseqo Meléao Maméo
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijéo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Alm . . o
ogo Macarrdo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g Cenoura com brécolis refogados 50g Beterraba cozida 509 Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 35qg Salada de alface 25g Salada de tomate 40qg Salada de brécolis 30g
Larania Banana Pudim de laranja Pésseqo Macéa
Lanche Suco de uva 200m|( Bolo de banana Mamo / Aveia em flocos finos 20g Suco de maca 200ml/ PAO DE LEITE Creme de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina Qe manga 1§Omll Flocos de
com aveia 609 arroz 10g milho sem aculcar 20g
Jantar MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO




