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LEITE 190ML

PAO FRANCES

Manga

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

CARNE MOIDA REFOGADA

MACARRAO AO SUGO

Salada de repolho com tomate 30g

BANANA

LEITE + SUPLEMENTO
NUTRICIONAL/ Flocos de milho sem
aclcar 20g

Polenta com molho de frango 200g

iscas de frango 35g

Desjejum Leite 190ml LEITE 190ML LEITE 190ML Leite 190ml LEITE 190ML
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacéo Péssego Banana Melancia Meldo Maca
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feiido preto 1009
CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep?g])(%vseorge com repolho Salada de alface
LARANJA BANANA LARANJA BANANA Laranja
LEITE + SUPLEMENTO BANANA / Aveia em flocos finos 20g/ LEITE + SUPLEMENTO
LEITE + SUPLEMENTO . LEITE + SUPLEMENTO .
Lanche NUTRICIONAL / PAO FRANCES NUTRICIONAL/IFIocos de milho sem NUTRICIONAL / Flocos de arroz 10g LEITE + SUPLEMENTO NUTRICIONAL/,FIocos de milho sem
acucar 20g NUTRICIONAL acucar 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maga 200ml/ P&o de leite com | Quirera a0 molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdao 180g

2009




Milrnow Sdroitde
Milena Schardon;

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR A
SUPLEMENTO NUTRICIONAL E SELETIVIDADE ALIMENTAR DEZEMBRO

Nadio B, den Aonshe, ol

2023

na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Mutricionista SME Departamento de Logistica Matricula 184452
Geréncia de Alimentacao Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréncia de Alimentag#o Escoler
Geréncia de Alimentagado Escolar
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Desjejum Leite 190ml LEITE 190ML LEITE 190ML LEITE 190ML Leite 190ml
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacao Melancia Macéa Banana Meléao Banana
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijéo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate 409 Salada de repolho 23qg Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 350
BANANA LARANJA BANANA LARANJA BANANA
Lanche NUTLFil(;I—I%IJ:IASSTZII_ci’\c/)'E'J;-?niIho BANANA / Aveia em flocos finos 20g/ LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO NUTRICIONAL
sem aclicar 20g LEITE + SUPLEMENTO NUTRICIONAL NUTRICIONAL / PAO FRANCES NUTRICIONAL / Flocos de arroz 10g / PAO FRANCES
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canija 2009 Cozido de aipim 1709 Sopa camponesa 180g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Desjejum LEITE 190ML LEITE 190ML ~Leite 190m[ LEITE 190ML ~Leite 190m[
PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Colacao Melancia Maca Péssego Melao Maméao
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95qg e feij&o preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feiido preto 1009
CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA
Almoco MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
Laranja Banana LARANJA BANANA LARANJA
Lanche LEITE + SUPLEMENTO Mamaé&o / Aveia em flocos finos 20g/ LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO NUTRIIE:EIIC-)I-I\I?AT_/SIEJIOP&)ESIV:EN;%O sem
NUTRICIONAL / PAO FRANCES |LEITE + SUPLEMENTO NUTRICIONAL NUTRICIONAL / PAO FRANCES NUTRICIONAL / Flocos de arroz 10g acticar 20g
Jantar Quirera ao molho de frango - jantar

200g

Arroz carreteiro 180g

Polenta com molho de frango 200g

Sopa cabocla 180g

Canja 200g




