CURITIBA

Desjejum

Colacéo

Almoco

Jantar

N hdvens
Milena Schardon

Departamento de Logistica

Matricula 189507 / Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR B
SELETIVIDADE ALIMENTAR 123 DEZEMBRO

Nodio B der Aordey 4ale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentacdo Escolar

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR

2023

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR

PAO DE LEITE com queijo 20g

Manga

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

ISCAS DE CARNE

Jardineira de lequmes 509

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

CHA DE CAMOMILA SEM AGCUCAR/
Flocos de milho sem aglcar 20g

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR

MACARRAO ALHO E OLEO

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

Desjejum
PAO DE LEITE com manteiga 8g PAO DE LEITE com queijo 20g PAO DE LEITE com queijo 20g PAO DE LEITE com manteiga 8g Bolo de banana com aveia 60g
Colacéo MANGA Banana MANGA BANANA MANGA
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE
Cenoura refogada 509 MACARRAO ALHO E OLEO Creme de aipim 709 MACARRAO ALHO E OLEO Farofa de banana 20g
Almogo Salada de repolho verde com repolho
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g p roxo 300 P Salada de alface
Melao Macéa Pudim de uva Maméo Laranja
CHA DE ERVA DOCE SEM 5 - < -
. ) = CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR/ ) ) CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR/
Lanche ACUCAR IMg;ﬂSr;:%g;a(;a com uva Flocos de milho sem acticar 20g Manga/ Flocos de arroz 10g Banana / Aveia em flocos finos 20g Flocos de milho sem acucar 20g
Jantar MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ E FEIJAO CARIOCA Suco de maga 200ml/ PAO DE LEITE ARROZ E FEIJAO CARIOCA MACARRAO ALHO E OLEO




CURITIBA

Milrnow Sdroitde
Milena Schardon;
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentacdo Escolar

CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR B
SELETIVIDADE ALIMENTAR 123 DEZEMBRO

Nodic. B, den Aorde, 4ale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

2023

Geréncia de Alimentacsio Escoler

SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

Desjejum
PAO DE LEITE com manteiga 8g PAO DE LEITE com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g PAO DE LEITE com queijo 20g PAO DE LEITE com manteiga 8g
Colacéo BANANA MANGA Banana MANGA Banana
Arroz 95¢ e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO Quirera - almoco 60g Farofa de couve 20g Polenta - almoco 100g MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
Meldo Maméao Péssego Maca Manga
CHA DE ERVA DOCE SEM P . P .
. - . . CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR /| Creme de morango 100g/ Flocos de | CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR/
Lanche AQUCAR/aIzgggrs;:qmllho sem Banana / Aveia em flocos finos 20g PAO DE LEITE arroz 10g Bolo de banana com aveia 60g
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ E FEIJAO PRETO MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ E FEIJAO PRETO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Desjejum CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR| CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR | CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR |CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR| CHA DE CAMOMILA SEM AGCUCAR
PAO DE LEITE com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g PAO DE LEITE com manteiga 89 PAO DE LEITE com queijo 20g PAO DE LEITE com manteiga 89
Colacéo BANANA MANGA BANANA MANGA BANANA
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE
Almogo Macarréo ao alho e dleo 659 Legumes refogados 40g Cenoura com brécolis refogados 50g MACARRAO ALHO E OLEO Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
Laranja Banana Pudim de laranja Péssego Macéa
CHA DE ERVA DOCE SEM < g < g
Lanche ACUCAR/ Bolo de banana com MANGA / Aveia em flocos finos 20g CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCARY/ | Creme de morango 120ml/ Flocos de CHAlDE EEVA 'lﬁ]OCE SEM’ ACUCAR /
aveia 60g PAO DE LEITE arroz 10g Flocos de milho sem agucar 20g
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA MACARRAO ALHO E OLEO

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

MACARRAO ALHO E OLEO




