CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR B

SELETIVIDADE ALIMENTAR 83 DEZEMBRO g .
ey ! 2023 “Q,;D,cé,md,!
Milena Schardon Nadia R den Aorde Aol Rodrigues Dias Guedes
CURITIBA .
Departamento de Logistica Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logfstica Matricula 184452
Geréncia de Alimentacdo Escolar Matricula 1895711/ Nutricionista SME Geréncia de Alimentagaio Escoler

Geréncia de Alimentagdo Escolar

Suco de laranja 200ml
PAO FRANCES COM MANTEIGA

Colacéo Manga
Arroz 95¢ e feiido preto 100g

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Jardineira de lequmes 509
Salada de repolho com tomate 30g
MACA

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aglcar 20g + BANANA

Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO

Desjejum

Almoco

Lanche

SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA
DeseluM | bxo FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Colacéo Péssego Banana Melancia Melélo~ Maca
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco Cenoura refogada 509 Farofa de couve 209 Creme de aipim 70g Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g | Salada de vagem com cenoura 30g Salada de rep?g])(%vseorge com repolho Salada de alface
BANANA Macéa BANANA MACA BANANA
e | e | e on " MAGA! Flocosdearoz 10g | Banana / Avia e focos ros 20g | 1971 82 menga 160.n s de
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO




CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR B
SELETIVIDADE ALIMENTAR 83 DEZEMBRO

i
Milrnow Sdroitde < \-XUU\\.Q?Q I—) C&LLM
Milena Schardon; Todia o den ooy 4ate 2023 ullana Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logfstica Matricula 184452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréncla de Alimenta¢sio Escoler
Geréncia de Alimentagdo Escolar
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12

SUCO DE LARANJA

SUCO DE LARANJA

Suco de laranja 200ml

SUCO DE LARANJA

SUCO DE LARANJA

DesielUm | pAo FRANCES COM MANTEIGA | PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA | PAO FRANCES COM MANTEIGA | PAO FRANCES COM MANTEIGA
Colacao Melancia Macéa Banana Meléao Banana
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 950 e FEIJAO PRETO Arroz 95q e feijdo preto 1009
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo Puré de batata 60g Quirera - almoco 60g Farofa de couve 20g Polenta - almoco 100g Cenoura refogada 509
Salada de tomate 40qg Salada de repolho 239 Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
BANANA MACA BANANA Maca BANANA
Lanche Batida de mag&@190ml/ Flocos de Banana / Aveia em flocos finos 20 Leite 190ml / Sanduighe napolitano + | Creme de morango 100g/ Flocos de | Suco de uva 200ml/ Bolo de banana
milho sem agucar 20g + MACA 9 MACA arroz 10g + BANANA com aveia 60g + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE LARANJA
Desjejum | 540 FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Colacao Melancia Maca Péssego Meldo Mamaéao
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95¢ e FEIJAO PRETO Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95¢ e FEIJAO PRETO Arroz 95q e feijdo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Al . . .
mogo Macarrdo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g Cenoura com brécolis refogados 50g Beterraba cozida 509 Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 35qg Salada de alface 25q Salada de tomate 409 Salada de brocolis 309
MACA Banana MACA BANANA Maca
Lanche Suco de uva 200ml/ Bolo de banana MACA / Aveia em flocos finos 20 Suco de magca 200ml/ P&o de leite com | Creme de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
com aveia 60g + BANANA 9 carne moida + BANANA arroz 10g + MACA milho sem agucar 20g + BANANA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO ARROZ + FEIJAO PRETO

ARROZ + FEIJAO PRETO

ARROZ + FEIJAO PRETO

ARROZ + FEIJAO PRETO




