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. Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO DE FORMA
Colacéo Manga
Arroz 95¢ e feiido preto 100g
Posta assada com molho (50g de carne
e 20g de molho)
Almogo Jardineira de lequmes 509
Salada de repolho com tomate 30g
BANANA
Lanche LEITE / Flocos d;ogllho sem agUcar
Jantar Polenta com molho de frango 2009
Desjejum ~Leite 190ml LEITE _ LEITE Leite 190ml Sugo de uva 200ml
PAO DE FORMA BISCOITO CREAM CRACKER PAO DE FORMA BISCOITO CREAM CRACKER PAO DE FORMA
Colacéo Péssego Banana Melancia Meldo Maca
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Carne m0|dz:1/ ec%': é%gate e cheiro Frango a camponesa 70g Bolinho de carne 60g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almoco Cenoura refogada 509 Farofa de couve 20qg Creme de aipim 70g Batata doce refogada 50qg Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc:glxc;vse(;’ge com repolho Salada de alface
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de Iara;ngl\(l)&ml /PAO DE LEITE / Flocos d;orgnho sem agucar Manga/ Flocos de arroz 10g Banana / Aveia em flocos finos 20g LEITE / Flocos dzeogllho sem agUcar
’ K » Suco de macga 200ml/ P&o de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar L i =
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g iscas de frango 35g 2009 Sopa de feijdo com macarrdao 180g
Desjejum ~Leite 190ml LEITE Sucq de laranja 200ml LEITE ~Leite 190ml
PAO DE FORMA BISCOITO CREAM CRACKER PAO DE FORMA BISCOITO CREAM CRACKER PAO DE FORMA
Colacao Melancia Maca Banana Melao Banana
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 959 e feiiéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
L Bife de panela (60g de carne e 10g de | Carne moida a camponesa (50g de
Almoco Picadinho de carne 70g Frango assado 50g molho) carne e 20g de molho) Iscas de frango com tomate 60g
¢ Puré de batata 60g Quirera - almoco 60g Farofa de couve 20g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 509
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23¢g Salada de alface 259 Salada de acelga 20g Salada de pepino 359
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche LEITE / Flocos dzeorgllho semacucar| - ganana / Aveia em flocos finos 209 Leite 190ml / PAO DE FORMA LEITE / Flocos de arroz 10g Suco de uva 200ml/ PAO DE FORMA
Jantar Arroz carrefeiro 180g Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canja 200g Cozido de aipim 1709 Sopa camponesa 180g
Desjejum LEITE Sugo de uva 200ml Leite 190ml Sucq de laranja 200ml Leite 190ml
BISCOITO CREAM CRACKER PAO DE FORMA BISCOITO CREAM CRACKER PAO DE FORMA BISCOITO CREAM CRACKER
Colacéo Melancia Maca Péssego Meldo Mamé&o
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Iscas de carne a brasileira 60g Frango napolitano 70g Strogonoff de carne 70g Frango ensopado 70g Carne moida com molho 50g
Almoco Macarrdo ao alho e dleo 659 Legumes refogados 40g Cenoura com brécolis refogados 50g Beterraba cozida 509 Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25qg Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g
BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Suco de uva 200ml/ BISCOITO = ; ) LEITE / Flocos de milho sem agucar
Lanche CREAM CRACKER Mamao / Aveia em flocos finos 20g | LEITE / BISCOITO CREAM CRACKER LEITE / Flocos de arroz 10g 200
Jantar Quirera ao molg%gqe frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




