CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR E

@ SELETIVIDADE ALIMENTAR 127 DEZEMBRO X "Q a:
Mdimens Nodic Ro. den Aoaihey 4ot 2023 Rodrig
CURITIBA Milena Schardon Nadia Rafaela dos Santos Sato me
Departamento de Logistica Departamento de Logistica Matricula 184452
Matricula 183507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME G‘f‘ﬂdﬂ@w Escoler
Geréncia de Alimentagao Escolar Geréncia de Alimentacdo Escolar '
. LEITE
Desjejum PAO INTEGRAL
Colacdo MACA
Arroz 95¢ e feiido preto 100g
ISCAS DE CARNE
Almoco Puré de batata 60g
Salada de repolho com tomate 30g
Laranija
LEITE/ Flocos de milho sem actcar 20g
Jantar Polenta com molho de frango 200g
Desjejum ~ LEITE ~ LEITE ~ LEITE LEITE - LEITE
PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL Bolo de banana com aveia 60g PAO INTEGRAL
Colac&o MELANCIA MACA Melancia MACA Maca
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g
Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocgl(l)z com couve-flor Salada de rep(:?xoovseorge com repolho
Maca MELANCIA MACA Laranja MELANCIA
Lanche LEITE /Muffin de maga com uva MACA LEITE/ Flocos de milho sem agucar MELANCIA LARANJA
passa 60g 20g
. . Suco de maga 200ml/ PAO INTEGRAL | Quirera ao molho de frango - jantar - =
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g com iscas de frango 35g 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
Desjejum PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL Muffin de maca com uva passa 60g PAO INTEGRAL
Colacéo Melancia Macé LARANJA MELANCIA MACA
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiiéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Puré de batata 60g Cenoura refogada 509 Polenta - almoco 100g Beterraba cozida 509 Quirera - almoco 60g
Salada de tomate 40g Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 25¢g Salada de repolho 239
Maca LARANJA MACA LARANJA MELANCIA
LEITE/ Flocos de milho sem agulcar . Leite 190ml /SANDUICHE LEITE/ FLOCOS DE MILHO SEM
Lanche 20 LEITE / Bolo de banana com aveia 60g MELANCIA NAPOLITANO INTEGRAL ACUCAR
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 200g Canja 200g Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 1709




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR E

SELETIVIDADE ALIMENTAR 127 DEZEMBRO : Ui;u\o?Q D %ML(L%
& Milaimew Schotdame Nodic R, den Aodbe A4ate 2023 na Rodrigues Dias Guedes
CURITIEA Milena Schardon Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento de Logistica
Departamento de Logistica Departamento de Logistica Matricula 184452
Matricula 183507 / Mutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréncia d Alimenta¢io Escolsi
Geréncia de Alimentagao Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar e r
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
Desjejum PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL Muffin de maga com uva passa 60g PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL
Colacéo Melancia Maca MACA MELANCIA LARANJA
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almoco P
Cenoura com t;rgqcolls refogados Farofa de couve 20g Macarrédo ao alho e 6leo 65¢g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40qg Salada de alface 25g Salada de beterraba 35qg Salada de brécolis 30g
Laranja MELANCIA LARANJA MACA MELANCIA
Lanche LEITE/ Bolo deé);qnana comavela | | ri7E/ pao de leite com carne moida MELANCIA LEITE / Flocos de arroz 10g LEITE / Flocos d;or;ulho sem agucar
Jantar Quirera ao molg%g(;e frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




