CURITIBA

Desjejum

Colacéo

Almoco

Lanche

Jantar

Mamou
Milena Schardong

Departamento de Logfstica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagao Escolar

LEITE DE COCO

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR E
SEM GLUTEN, LEITE, SOJA, OVOS, AMENDOIM E CARNE SUINA

Nadia B, don Aordey Sale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

SUCO DE MAGA 200ML

2023

VITAMNINA DE MORANGO COM
LEITE DE COCO 180ML

DEZEMBRO

LEITE DE COCO

SUCO DE LARANJA 200ML

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA

MANGA

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

CARNE MOIDA COM MOLHO 50G

PURE DE BATATA SEM LEITE 60G

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
30G

LARANJA

VITAMINA DE BANANA LEITE DE
COocCo

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
200G

SUCO DE UVA 200ML

FRANGO 35G

JANTAR 200G

DesIelUM | pAo SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA PATE DE CENOURA PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
Colac&o PESSEGO BANANA MELANCIA MELAO MACA
ARROZ95G F FEWAC PRETO | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ99G E FEUAC CARIOCA 1 srroz 956 E FEIAO PRETO 1006
CARNE MOIDA COM TOMATE E . POSTA ASSADA COM MOLHO (50G
R IR oM T ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G FRANGO A CAMPONESA 70G Df CARNE £ 208 DE MOLEO)
CENOURA REFOGADA 50G BATATA DOCE REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G FAROFA DE COUVE 20G QUIRERA
SALADA DE TOMATE COM | SALADA DE VAGEM COM CENOURA SALADA DE ALFACE SALADA DE BROCOLIS COM | SALADA DE REPOLHO VERDE COM
PEPINO 45G 30G COUVE-FLOR 20G REPOLHO ROXO 30G
MACA MANGA MELAO LARANJA PUDIM DE LARANJA
Lanche | oocO DE LARANIA 200 UL P22 | MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE | MANGA / FLOCOS DE ARROZ SEM | BANANA / AVEIA EM FLOCOS FINOS
SEM GLUTEN DE COCO GLUTEN SEM GLUTEN
DE CENOURA
SUCO DE MAGCA 200ML/ PAO SEM N -
Jantar | RISOTO DE FRANGO - JANTAR SOPA CAMPONESA 160G D G e o' | QUIRERA AO MOLHO DE FRANGO | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ

SEM OVOS E GLUTEN




CURITIBA

Mimow Sdhat dona~
Milena Schardong X
Departamento de Logistica Na
Matricula 189507 / Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR E

SEM GLUTEN, LEITE, SOJA,

Vadio Fo. den donrshey Apale
dia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica

Matricula 1895171/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

OVOS, AMENDOIM E CARNE SUINA
2023

DEZEMBRO

0% aiad
Juliono R D Gruadss
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagsio Escoler

SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

LEITE DE COCO

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
COCO 180M

SUCO DE LARANJA 200ML

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE COCO

LEITE DE COCO

DesIelUM | pAo SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO PATE DE CENOURA
Colacédo MELANCIA MACA BANANA MELAO BANANA
ARROZ 95G fO'S(E;”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';gng CARIOCA | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE | CARNE MOIDA A CAMPONESA (50G | BIFE DE PANELA (60G DE CARNE
Almoco PICADINHO DE CARNE 70G 606 DE CARNE E 20G DE MOLHO) E 10G DE MOLHO) FRANGO ASSADO 50G
PURE DE BATATA SEM LEITE 60G CENOURA REFOGADA 50G POLENTA - ALMOCO 100G BETERRABA COZIDA 50G QUIRERA - ALMOCO 60G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE REPOLHO 23G
MACA MELAO MANGA MAMAO PESSEGO
SUCO DE UVA 200ML/PAO SEM LEITE DE COCO / PAO SEM LEITE | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche V'TAML'EGE%E’E%A(?’S COM LEITE E GLUTEN COM PATE DE | PANANA/ Agg&g&iléﬁcos FINOS| £ GLUTEN COM PATE DE GRAO | DE COCO/ FLOCOS DE ARROZ SEM
CENOURA DE BICO GLUTEN
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA A BOZ"C%EHESA' JANTAR CANJA 200G SOPA CAMPONESA 180G COzIDO DE AIPIM 170G
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
V'TAMi'EIATEEDE%'\(')ACNé CoMm SUCO DE UVA 200ML LEITE DE COCO SUCO DE LARANJA 200ML LEITE DE COCO
Desjejum PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
Colacdo MELANCIA MACA PESSEGO MELAO MAMAO
ARROZ 95G EOSE”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';g('BJAO CARIOCA | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
Almoco ISCAS DE CARNE FRANGO ENSOPADO 70G ISCAS DE CARNE A BRASILEIRA 60G| ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | CARNE MOIDA COM MOLHO 50G
CEN?{EESSED'\"OEREBEOL'S FAROFA DE COUVE 20G MACARRAO SEM OVOS AO SUGO LEGUMES REFOGADOS 40G PURE DE BATATA SEM LEITE 60G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE BROCOLIS 30G
LARANJA PESSEGO BANANA PUDIM DE UVA MACA
SUCO DE UVA 200ML/ PAO SEM | SUCO DE MACA 200ML/ PAO SEM . VITAMINA DE MORANGO COM
Lanche |LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA LEITE E GLUTEN COM CARNE MAMAO / A\S’E:\’; EEAU';E?\‘COS FINOS LEITE DE COCO/ FLocOS DE | VITAMINA DECgé(N)(igo(,:\AOM LEITE DE
DE COCO MOIDA ARROZ 10G
QUIRERA AO MOLHO DE POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
Jantar FRANGO - JANTAR 200G ARROZ CARRETEIRO 180G SOPA CABOCLA 180G CANJA 200G

200G




