CURITIBA

Desjejum

Colacéo

Almoco

Jantar

’Y_Y}lem
Milena Schardon

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

LEITE SEM LACTOSE 190ml

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR E

SEM LACTOSE, TOMATE E BANANA

Nodio. R den Aoadey Aale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentag&o Escolar

Suco de maca 200ml

2023

VITAMNINA DE MORANGO SEM

LACTOSE 180ml

DEZEMBRO

Suco de laranja 200ml

PAO SEM LEITE COM PATE DE
CENOURA

Manga

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

CARNE MOIDA SEM TOMATE

PURE DE BATATA SEM LEITE 60q

SALADA DE REPOLHO

Laranija

VITAMINA DE MANGA SEM
LACTOSE!/ Flocos de milho sem agucar
209

LEITE SEM LACTOSE 190ml

POLENTA A BOLONHESA SEM
CORANTE E TOMATE

Suco de uva 200ml

LEGUMES

com iscas de frango 359

Desjejum | bX0 SEM LEITE COM MANTEIGA | PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM PATE DE MUFFIN DE MAGA COM UVA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
SEM LACTOSE CENOURA CENOURA PASSAS SEM LACTOSE
Colacéio Péssego PESSEGO Melancia Meldo Maca
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BIFE DE PANELA SEM TOMATE
Almogo Cenoura refogada 50g Batata doce refogada 50g FAROFA DE CENOURA Farofa de couve 20g CREME DE AIPIM SEM LACTOSE
SALADA DE PEPINO Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface Salada de brocglcl)z com couve-flor Salada de repc:lglxc;vse(;’ge com repolho
Macéa Manga Mel&o Laranja Pudim de laranja
. } VITAMINA DE MORANGO SEM
Lanche Suco deJaranja 200 mi /Muffin de Mamao / Aveia em flocos finos 20g |LACTOSE/ Flocos de milho sem agucar Manga / Flocos de arroz 10g MAMAO / Aveia em flocos finos 20g
maca com uva passa 60g 209
Jantar RISOTO DE FRANGO COM Sopa camponesa 180g Suco de maga 200ml/ PAO SEM LEITE POLENTA A BOLONHESA SEM Sopa de feijio com macarréo 180g

CORANTE E TOMATE




CURITIBA

Miimow Schot dome
Milena Schardon;
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR E

SEM LACTOSE, TOMATE E BANANA

Nodicw B, den Aarden Al
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

2023

DEZEMBRO

Julomo R D Guadsy
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagao Escoler

SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

LEITE SEM LACTOSE 190ml

VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE

Suco de laranja 200ml

VITAMINA DE BANANA SEM

LEITE SEM LACTOSE 190ml

- 180m LACTOSE
DesjejuM | 5X0 SEM LEITE COM MANTEIGA | PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COMMANTEIGA | \\ oo o oo PAO SEM LEITE COM PATE DE
SEM LACTOSE CENOURA SEM LACTOSE ¢ P 9 CENOURA
Colacéo Melancia Maca MELAO Meldo LARANJA
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feiido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE BIFE DE PANELA SEM TOMATE Frango assado 50g
Almogo PURE DE BATATA SEM LEITE 60g Cenoura refogada 50g Polenta - almogo 100g Beterraba cozida 50g Quirera - almogo 60g
SALADA DE BETERRABA Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 239
Maca Melao Manga Mamaéao Péssego
BATIDA DE MAQA SEM x LEITE SEM LACTOSE 190ml! / PAO
. Suco de uva 200ml/ MUFFIN DE MACA X . . = X CREME DE MORANGO SEM
Lanche LACTOSElQOmI{ Flocos de milho COM UVA PASSA MAMAO / Aveia em flocos finos 20g SEM LEITE COM PATE DE GRAO LACTOSE 100g/ Flocos de arroz 10g
sem acUcar 20g DE BICO
RISOTO DE FRANGO COM POLENTA A BOLONHESA SEM . . -
Jantar LEGUMES CORANTE E TOMATE Canja 200g Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 170g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMIN'ITA%I%I.E\)AQEGA SEM Suco de uva 200ml LEITE SEM LACTOSE 190ml Suco de laranja 200ml LEITE SEM LACTOSE 190ml
Desjejum | X5 SEM LEITE COM PATE DE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA Muffin de maca com Uva passa 60 PAO SEM LEITE COM PATEDE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
CENOURA SEM LACTOSE & P 9 CENOURA SEM LACTOSE
Colacéo Melancia Maca Péssego Meldo Maméao
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almoco i
Cenoura com tg’é)(;:olls refogados Farofa de couve 20g Macarrdo ao alho e 6leo 65¢g Legumes refogados 40g PURE DE BATATA SEM LEITE 60g
Salada de pepino 359 SALADA DE BETERRABA Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g
Laranja Péssego MELAO Pudim de uva Maca
= ~ CREME DE MORANGO SEM
Suco de uva 200ml/ MUFFIN DE | Suco de maga 200ml/ PAO SEM LEITE ~ . ! VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE
Lanche MACA COM UVA PASSA com carne moida Maméo / Aveia em flocos finos 20g LACTOSE 100r1n(;/gFIocos de arroz 180m/ Flocos de milho sem aglcar 20g
Jantar POLENTA A BOLONHESA SEM RISOTO DE ERANGO COM LEGUMES POLENTA A BOLONHESA SEM

CORANTE E TOMATE

CORANTE E TOMATE

Sopa cabocla 180g

Canja 200g




