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Suco de macéa 200ml

DEZEMBRO
2023

Vitamina de morango 180ml

Leite 190ml

Suco de laranja 200ml

Pao integral com gueijo 20g

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Carne moida com molho 50qg

Puré de batata 60g

Salada de repolho com tomate 30g

Laranija

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem aclcar 20g

Polenta com molho de frango 200g

Suco de uva 200ml

Desjejum P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queiio 20g P&o integral com gueiio 20g Bolo de fuba 60g P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 100g
Carne moida cc()jm é%mate e cheiro Strogonoff de frango 70g Barreado 70g Frango & camponesa 70g Posta assada 2c(?mdmolth)h(SOg de carne
Almoco verde 5Ug € 209 de mo 0)
Cenoura refogada 509 Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g
. Salada de brécolis com couve-flor Salada de repolho verde AF com
Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 209 repolho roxo 30g
Maca Manga Meldo Laranja Pudim de laranja
Lanche Suco de~laran]a 200 ml /Muffin de Maméo / Aveia em flocos finos 20g logurte de_ morango 1?0m| / Flocos de Manga / Flocos de arroz 10g Banana AF/ Aveia em flocos finos 20g
maca com uva passa 60g milho sem aclcar 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa camponesa 180g Suco de maca 200mi/ Pao de leite com | Quirera ao molho de frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdo 180g
iscas de frango 35g 200g
Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjej ) - . " . . ) - - N
esieum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Muffin de macé com uva passa 60g P&o de forma com queijo 20g
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g |
- Carne moida a camponesa (50g de Bife de panela (60g de carne e 10g
Almoco Picadinho de carne 70g Iscas de frango com tomate 60g came e 20g de molho) de molho) Frango assado 50g
¢ Puré de batata 60g Cenoura refogada 509 Polenta - almoco 100g Beterraba cozida 50g Quirera - almoco 60g
Salada de tomate 409 Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de alface 259 Salada de repolho 239
Maca Meldo Manga Maméao Pésseqgo
Lanche Batida c_ie magalQQmI/ Flocos de Suco de uva 200ml{ Bolo de banana Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano Creme de morango 100g/ Flocos de
milho sem acUcar 20g com aveia 60g arroz 10g
Jantar Arroz carreteiro 1809 Polenta a bolonhesa- jantar 2009 Canija 2009 Sopa camponesa 180g Cozido de aipim 170g
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SEGUNDA 18/12

TERCA 19/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml
Desjejum

P&o de leite com queijo 20g

QUARTA 20/12

QUINTA 21/12
Leite 190ml

SEXTA 22/12
Suco de laranja 200ml

Leite 190ml

P&o integral com manteiga 20g

Muffin de maca com uva passa 60g P&o de forma com queijo 8g P&o de leite com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feiido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009
Strogonoff de carne 70g Frango ensopado 709 Iscas de carne a brasileira 60g Frango napolitano 70g Carne moida com molho 50qg
Alm beoli
ogo Cenoura com t;r&cohs refogados Farofa de couve 20g Macarrédo ao alho e 6leo 65¢g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40qg Salada de alface 25g Salada de beterraba 35qg Salada de brécolis 30g
Larania Pésseqo Banana Pudim de uva Macéa
Suco de uva 200ml/ Bolo de coco | Suco de maca 200ml/ Pao de leite com = . ) logurte de morango 120ml/ Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
Lanche . Mamao / Aveia em flocos finos 20g ) ;
509 carne moida arroz 10g milho sem aculcar 20g
Jantar Quirera ao molg%gqe frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




