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Desjejum

Almoco

Lanche
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Milena SchardonE

Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

LEITE DE SOJA 190ML

TNodic R, deon Aorthe, Aol
Nadia Rafaela dos Santos Sato

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA

Departamento de Logistica

Matricula 189511/ Nutricionista SME

Geréncia de Alimentagdo Escolar

Suco de macga 200ml

DIETA VEGANA

DEZEMBRO
2023

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE

LEITE DE SOJA 190ML

Suco de laranja 200ml

PAO SEM LEITE com PATE DE
CENOURA

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

LENTILHA REFOGADA

Jardineira de lequmes 509

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE SOJA 180ML/ Flocos de milho sem
aclcar 20g

POLENTA A BOLONHESA VEGANA

Suco de uva 200ml

SEM CARNE

Desjejum ; _ - ; _ DE SOJA 180ML _ ; ;
PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE COM PATE DE
DE COCO DE BICO CENOURA DE COCO CENOURA
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
PROTEINA DE SOJA AO MOLHO | PROTEINA DE SOJA A CAMPONESA GRAO DE BICO AO MOLHO LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Almogo Quibebe 509 Farofa de couve 20g PURE DE BATATA SEM LEITE Batata doce refogada 509 Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?g])(%vseorge com repolho Salada de alface
Meldo Maca Pudim de uva Péssego Laranja
h ) CREME DE MORANGO COM LEITE Suco de maga 200ml/ PAO SEM
Suco de laranja 200 ml /Muffin de ; = ) ) A ~ VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
Lanche maca com uva passa 60g DE SOJA 100G / Flocos de milho sem Maméo / Aveia em flocos finos 20g LEITE COM PATE DE GRAO DE SOJA 180ML / Flocos de arroz 10g
acucar 20g BICO
Jantar RISOTO DE LEGUMES SOPA DE FENAO COM MACARRAO | 55 ENTA A BOLONHESA VEGANA | MACARRAO AO ALHO E OLEO | POLENTA A BOLONHESA VEGANA
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12 |

LEITE DE SOJA 190ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE

Suco de laranja 200ml

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

LEITE DE SOJA 190ML

Desjejum ; _ SOJA 180ML i} ; DE SOJA 180ML ;
PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE Muffin de maca com uva passa 60 PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO CENOURA ¢ P 9 GRAO DE BICO coco
Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
PROTEINA DE SOJA A X PROTEINA DE SOJA A X
CAMPONESA LENTILHA REFOGADA GRAO DE BICO AO MOLHO CAMPONESA PASTA DE GRAO DE BICO
Almogo .
¢ PURE DE BATATA SEM LEITE 60G Quirera - almoco 60g Beterraba cozida 50g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Meldo Mamé&o Péssego Maca Manga
VITAMINA DE MORANGO COM X X
. ) LEITE DE SOJA 190ML / PAO SEM = Suco de uva 200ml/ PAO SEM LEITE
Lanche LEITE D_E SOJA 189ML/ Flocos de Banana / Aveia em flocos finos 20g LEITE COM PATE DE GRAO DE BICO Mamaéo / Flocos de arroz 10g COM PATE DE GRAO DE BICO
milho sem aglcar 20g
X P QUIRERA COM MOLHO DE
Jantar RISOTO DE LEGUMES MACARRAO AO ALHO E OLEO PROTEINA DE SOJA RISOTO DE LEGUMES SOPA DE AIPIM SEM CARNE
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
VITAMINA DE BANANA COM Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA 190ML Suco de laranja 200 LEITE DE SOJA 190ML
Desjejum _ LEITE DE SOJA 180ML _ _
PAO SEM LEITE com PATE DE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE % . % . PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
CENOURA CcOCcOo PAO SEM LEITE com manteiga 20g PAO SEM LEITE com queijo 8g coco
Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
GRAO DE BICO AO MOLHO LENTILHA REFOGADA PASTA DE GRAO DE BICO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO LENTILHA REFOGADA
Almoco A .
¢ Abobrinha refogada 509 MACARRAC %IIE_'\EA(?XS%S ACALHOE Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g PURE DE BATATA SEM LEITE 60G
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Pésseqgo Banana Melancia Laranja Melancia
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE ~ X X
. ) Suco de maga 200ml/ PAO SEM LEITE . ) Suco de uva 200 ml/PAO SEM LEITE
Lanche Mamaéo / Flocos de arroz 10g DE SOJA 1802/%3:);83 de milho sem com carne moida Banana / Aveia em flocos finos 20g COM PATE DE CENOURA
Jantar POLENTA A BOLONHESA RISOTO DE LEGUMES POLENTA A BOLONHESA VEGANA QUIRERA COM MOLHO DE MACARRAO A BOLONHESA VEGANO

VEGANA

PROTEINA DE SOJA




