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VITAMINA DE MORANGO COM LEITE

CHA DE MACA SEM ACUCAR

P&o integral com queiio 20g

ARROZ INTEGRAL e feijéo preto 100g

CARNE MOIDA REFOGADA

Jardineira de legumes 50g

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DESNATADO 190ML/ Flocos de milho
sem acUcar 20g
Polenta com molho de frango 200g

VITAMINA DE FRUTAS COM LEITE

LEITE DESNATADO 190ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE

LEITE DESNATADO 190ML

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

Desjejum DESNATADO 190ML LEITE DESNATADO 190ML DESNATADO
PAO INTEGRAL com PATE DE X , . y PAO INTEGRAL com PATE DE
GRAO DE BICO PAO INTEGRAL com queijo 20g P&o integral com queijo 20g CENOURA BOLO DE BANANA COM AVEIA
ARROZ INTEC;-]‘_I(-\)’@; e feijéo preto ARROZ INTEG?&;e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g ARROZ INTEG?&I;]e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Carne mOId%:rc()jrg ;c())r;r;ate e cheiro Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Al o] :
mos Quibebe 509 COUVE REFOGADA COUVE FLOR REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA JARDINEIRA DE LEGUMES
Salada de tomate com pepino 459 | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de rep(:?xzvseorge com repolho Salada de alface
Meldo Maca BANANA Péssego Laranja
VITAMINA DE MORANGO COM IOGURTE DE MORANGO X : VITAMINA DE MANGA COM LEITE
Lanche | LEITE DESNATADO /Muffinde | DESNATADO DIET / Flocos de milho | Maméo / Aveia em flocos finos 20g | DATIDA DE MAGA / SANDUCICHE | e gy aTADO 190ML / Flocos de arroz
~ . NATURAL INTEGRAL
magca com uva passa 60g sem acucar 20g 10g
Jantar RISOTO INTEGRAL DE FRANGO Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera a0 molgc(;g; frango - jantar Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g Polenta com angggegas ao molho

legumes 200g

Escondidinho de frango 170g

Canja 200g

Desjejum DESNATADO 190ML DESNATADO 190ML LEITE DESNATADO 190ML
PAO INTEGRAL com PATE DE x " ) N . o PAO INTEGRAL com PATE DE
GRAO DE BICO PAO INTEGRAL com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g CENOURA
ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijéo preto ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca
1009 1009 1009 100g
Frango assado 50g CARNE MOIDA REFOGADA Bife de panela (609fhde came e 10g de | Carne moida az(é)an;iponeslﬁ (50g de Iscas de frango com tomate 60g
AIMoco _ mo o)_ carne e 20g de molho)
CHUCHU REFOGADO Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 50g JARDINEIRA DE LEGUMES Cenoura refogada 509
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Melao Maméao Péssego Maca Manga
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE D!ESNATADO 190ML / VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche |LEITE DESNATADO 190ML/ Flocos| Banana / Aveia em flocos finos 20g SANDUICHE NAPOLITANO Mamaéo / Flocos de arroz 10g DESNATADO/ Bolo de banana com
de milho sem agucar 20g INTEGRAL aveia 60g
Jantar | ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL |  Macarrdo com molho de frango e

Cozido de aipim 170g
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VITAMINA DE BANANA COM
LEITE DESNATADO 190ML

LEITE DESNATADO 190ML

LEITE DESNATADO 190ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE
DESNATADO

LEITE DESNATADO 190ML

Desjejum - - = = ~
PAO INTEGRAL com queijo 20g Muffin de macé com uva passa 60g Péo integral comBIIDéA(;I'E DE GRAO DE PAO INTEGRAL com queijo 8g PAO INTESERQ(ISGQR PATE DE
ARROZ INTEGRAL e feijdo carioca - ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijéo preto ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca
100g ARROZ INTEGRAL e feijéo preto 100g 1009 100g 1009

Almoco Iscas de carne a brasileira 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS |75t assad:;g(;“ dg“r’r']t‘)‘l’hgog de carne Strogonoff de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Abobrinha refogada 50g COUVE FLOR REFOGADA Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g CHUCHU REFOGADO

Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 309 Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40q Salada de alface 25qg
Pésseqo Banana Melancia Laranja Melancia
IOGURTE DE MORANGO X X VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche Mamaé&o / Flocos de arroz 10g DESNATADO DIET/ Flocos de milho BATIDA DE MAGA / PAQ INTEGRAL Banana / Aveia em flocos finos 20g DESNATADO/ BOLO DE BANANA
B com carne moida
sem acuUcar 20g COM AVEIA

Jantar Quirera ao molho de frango - jantar ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL Polenta com molho de frango 200g Madalena de carne 170g Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g

2009




