CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA C

’Yﬂ.dbmw SELETIVIDADE ALIMENTAR 111 DEZEMBRO 'Q 5 ) .
. Nads 2023 g & 7 -udl)&
SORFIEA Milena Schardon@ Padip. Ry, poy oo Jute Rodrigues Dias Guedes
De (sti Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento de Logistica
partamento de Logistica
icioni Departamento de Logistica Matricula 184452
Matricula 189507 / Nutricionista SME Geréncia de Aliment E

Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Alimentagao Escolar

Desjejum

Almoco

Jantar

LEITE

BISCOITO CREAM CRACKER

Arroz 95g e feijdo preto 100g

Carne moida com molho 50g

Jardineira de legumes 50g

Salada de repolho com tomate 30g

MACA

LEITE/ Flocos de milho sem actcar 20g

Polenta com molho de frango 200g

o Leite 190ml LEITE LEITE Leite 190ml LEITE
Desjejum BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO CREAM CRACKER
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Carme moid%é:rc:jrg é%rgate e cheiro Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almogo Quibebe 50g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g Batata doce refogada 50g Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
MAGA Maga MACA MA(;K MACA
Lanche LEITE /%gigE&CREAM LEITE/ Flocos de milho sem agtcar 20g MAGA/ Aveia em flocos finos 20g LEITE/ %gggE&CREAM LEITE / Flocos de arroz 10g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera a0 molg%gg frango - jantar Macarréo a bolonhesa - jantar 200g Polenta com ang)ggegas ao molho
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

Leite 190ml LEITE LEITE LEITE Leite 190ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100q Arroz 95q e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijéo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009
Frango assado 509 Picadinho de carne 70g Bife de panela (?noo%h?; came e 10g de | Carne g?;‘iaeézzzrzzogﬁﬁo(fog de Iscas de frango com tomate 60g
Almogo Puré de batata 60g Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 50g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
MACA MACA MACA Magca MACA
Lanche | -EITE/Flocos dgorg"h" sem aclcar | \1AcA/ Aveia em flocos finos 20g Leite 19°m'C/RBA'(s:ECE’g O CREAM MAGA/ Flocos de arroz 10g LEITE/ BISCOITO CREAM CRACKER
Jantar Arroz carreteiro 180g Macarréolggummrgglggodge frango e Escondidinho de frango 170g Canja 200g Cozido de aipim 170g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
N LEITE LEITE Leite 190ml LEITE Leite 190ml
Desjejum BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO CREAM CRACKER
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
Iscas de carne & brasileira 60g Frango napolitano 70g Posta assad:lzcc())gn d??‘:r;?thg de carne Strogonoff de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarrédo ao alho e 6leo 659 Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
MACA MACA MACA MACA MACA
Lanche MAGA/ Flocos de arroz 10g LEITE/ Flocos de milho sem aglcar 20g| LEITE/BISCOITO CREAM CRACKER | MAGA / Aveia em flocos finos 20g | LEITE/ BISCOITO CREAM CRACKER
Jantar Quirera a0 molho de frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Madalena de carne 170g Macarrédo a bolonhesa - jantar 200g

200g




