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Desjejum

Almoco

Jantar

Suco de laranja 200ml

P&o integral com queijo 20g

FEIJAO PRETO

Carne moida com molho 50g

MACARRAO AO SUGO

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

SUCO DE UVA/ Flocos de milho sem
acucar 20g

MACARRAO AO SUGO

o SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA Suco de uva 200ml
Desjejum P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g Bolo de fuba 60g
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO

Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO

Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
Mel&o Maca Pudim de uva Pésseg;J Laranja
Lanche Suco de~laranja 200 ml /Muffin de | logurte de_ morango 1?0m| |/ Flocos de Maméo / Aveia em flocos finos 20g SUCO DE UVA 200ml/ Sanduiche | SUCO DE LARANJA / Flocos de arroz
magéa com uva passa 60g milho sem acucar 20g natural 10g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

o SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA Suco de laranja 200ml SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA
Desjejum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Meldo Mamé&o Péssego Maca Manga
Lanche SUCO bE UVA/,FIOCOS de milho Banana / Aveia em flocos finos 20g | SUCO DE UVA / Sanduiche napolitano Mamao / Flocos de arroz 10g Suco de uva 200”“'( Bolo de banana
sem acUcar 20g com aveia 60g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
o SUCO DE LARANJA Suco de uva 200ml SUCO DE UVA Suco de laranja 200ml SUCO DE LARANJA
Desjejum P&o de leite com queijo 20g Muffin de macé com uva passa 60g Pao integral com manteiga 20g Pao de forma com queijo 8g Pao de leite com manteiga 8g
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO CARNE MOIDA COM MOLHO
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Péssego Banana Melancia Laranja Melancia
Lanche Mamao / Flocos de arroz 10g logurte de morango 120ml/ Flocos de SUCO DE LARANJA 200ml/ P&o de Banana / Aveia em flocos finos 20g | Suco de uva 200 ml/ Bolo de coco 60g

milho sem acucar 20g

leite com carne moida

Jantar

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO




