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LEITE SEM LACTOSE

2023

SUCO DE LARANJA

Suco de laranja 200ml

PAO FRANCES

Arroz 95g e feijdo preto 100g

Carne moida com molho 50g

Jardineira de legumes 50g

Salada de repolho com tomate 30g

BANANA

LEITE SEM LACTOSE/ Flocos de milho
sem acuUcar 20g

LEITE SEM LACTOSE

Polenta com molho de frango 200g

Suco de uva 200ml

200g

Desielum PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ALMONDEGAS Frango a camponesa 70g CARNE MOIDA COM MOLHO Strogonoff de frango 70g ALMONDEGAS
Almogo Quibebe 50g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g Batata doce refogada 50g Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
MANGA Maca BANANA MAQK MANGA

Lanche Stico de faranja 200 ml PAO 'gggozz'fe?nﬁm;:eﬂg;'i;zg&' !"| BANANA/ Aveia em flocos finos 20g |  SUCO DE UVA/ PAO FRANCES | -EITE SEM ';r“rSZT?OSgE I Flocos de
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera a0 molho de frango - jantar Macarréo a bolonhesa - jantar 200g Polenta com almdndegas ao molho

150g
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SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
o LEITE SEM LACTOSE SUCO DE UVA Suco de laranja 200ml LEITE SEM LACTOSE SUCO DE LARANJA
Desjejum PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100q Arroz 95q e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijéo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009
Frango assado 509 CARNE MOIDA COM MOLHO ALMONDEGAS CARNE MOIDA COM MOLHO Iscas de frango com tomate 60g
Almogo Puré de batata 60g Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 50g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
BANANA MACA BANANA Maca Manga
Lanche LEITE;EZA sl_:rr(]:-{a-cousc?r I;I(;J;os de Banana / Aveia em flocos finos 20g LEITE SEF'\QIA‘QgEgSE/ PAO MANGA / Flocos de arroz 10g Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES
Jantar Arroz carreteiro 180g Macarréolggummrgglggodge frango e Escondidinho de frango 170g Canja 200g Cozido de aipim 170g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
N LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200ml SUCO DE UVA Suco de laranja 200ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
ALMONDEGAS Frango napolitano 70g CARNE MOIDA COM MOLHO Strogonoff de carne 70g Peito de frango & milanesa 509
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarrédo ao alho e 6leo 659 Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
MACA Banana MANGA BANANA MANGA
Lanche BANANA/ Flocos de arroz 10g g&g?;g iﬁm ;’gﬂggfalfggg" SUCO DE LARANJA/ PAO FRANCES | Banana/ Aveia em flocos finos 20g | Suco de uva 200 mi/ PAO FRANCES
Jantar Quirera a0 molg%gge frango - jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molho de frango 200g Madalena de carne 170g Macarrédo a bolonhesa - jantar 200g




