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Geréncia de Alimentagdo Escolar

Suco de laranja 200ml
PAO DE FORMA

Desjejum

Arroz 95g e feijdo preto 100g
CARNE MOIDA REFOGADA

Almoco Jardineira de legumes 50g

Salada de repolho com tomate 30g

BANANA

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem acucar 20g

Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO

o SUCO DE UVA Suco de maca 200ml SUCO DE LARANJA SUCO DE MACA Suco de uva 200ml
Desielum PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE
Almogo Quibebe 50g Farofa de couve 20g Creme de aipim 70g Batata doce refogada 50g Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de Igsx::‘\laczgg ml /PAO logurte (ﬁlrﬁg;aénrgc;éégg:lzlozlocos de | BANANA/ FL?A%?EEIE MILHO SEM Suco de maga 200ml/ PAO DE LEITE Vitamina de m:rr:gg iggml / Flocos de
Jantar ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

o SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA Suco de laranja 200ml SUCO DE MACA SUCO DE UVA
Desjejum PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100q Arroz 95q e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijéo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA Iscas de frango com tomate 60g
Almogo Puré de batata 60g Quirera - almogo 60g Beterraba cozida 50g Polenta - almogo 100g Cenoura refogada 50g
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche V“amg“aargi‘fhg‘22:9{;332:"2'35'°°°S Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO FRANCES | BANANA/ P coong MO SEMI suco de uva 200ml PAO FRANCES
Jantar ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
o SUCO DE UVA Suco de uva 200ml SUCO DE MACA Suco de laranja 200ml SUCO DE UVA
Deslejum PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarréo ao alho e 6leo 65¢g Cenoura com brdcolis refogados 50g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Lanche BANANA/ Flocos de arroz 10g logurte de morango 120ml/ Flocos de Suco de maca 200ml/ PAO DE LEITE Banana/ FLOCOS DE MILHO SEM Suco de uva 200 ml/ PAO DE FORMA

milho sem acucar 20g

ACUCAR

Jantar

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO CARIOCA




