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Suco de laranja 200ml

Desjejum . .
P&o integral com queijo 20g

Arroz 95g e feijdo preto 100g

Carne moida com molho 50g

Almogo MACARRAO ALHO E OLEO

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

SUCO DE MAGA / Flocos de milho sem
acucar 20g

Jantar MACARRAO COM CARNE

o Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
Desjejum P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g Bolo de fuba 60g
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Carme moid%é:rc:jrg é%rgate e cheiro Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO Farofa de couve 20g FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA Farofa de banana 20g
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
Mel&o Maca Pudim de uva Pésseg;J Laranja

Lanche | Suco dec';rgm f:‘g’Arg'éEI'fCO'TO logurte ‘fnﬁlﬂ"g";”rg‘;;lfg::'zlo';'°°°s de | \Mamao / Aveia em flocos finos 20g | SUC° dgé"é‘ﬁ,‘a %’gg"gféf{co'm SUCO DE MACA / Flocos de arroz 10g

Jantar MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

o Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100q Arroz 95q e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
Frango assado 509 Picadinho de carne 70g Bife de panela (?noo%h?; came e 10g de | Carne g?;‘iaeézzzrzzogﬁﬁo(fog de Iscas de frango com tomate 60g
Almogo FAROFA DE CENOURA FAROFA DE BANANA MACARRAO ALHO E OLEO FAROFA DE BANANA FAROFA DE COUVE
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Melédo Mamao Péssego Maga Manga
Lanche SUC%I%E ;2‘2'2’23’2‘22%203 de Banana / Aveia em flocos finos 20g SUCO DE MAgéA/CB}LISECROITO CREAM Maméo / Flocos de arroz 10g Suco de uva Zgolgé?ngITo CREAM
Jantar MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
o Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Desjejum P&o de leite com queijo 20g Muffin de macé com uva passa 60g Pao integral com manteiga 20g Pao de forma com queijo 8g Pao de leite com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
Iscas de carne & brasileira 60g Frango napolitano 70g Posta assad:lzcc())gn d??‘:r;?thg de carne Strogonoff de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g
Almogo FAROFA DE BANANA Macarréo ao alho e 6leo 65g FAROFA DE BANANA FAROFA DE CENOURA FAROFA DE COUVE
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Péssego Banana Melancia Laranja Melancia
Lanche Maméo / Flocos de arroz 10g logurte de morango 120ml/ Flocos de Suco de maga 200ml/ BISCOITO Banana / Aveia em flocos finos 20g Suco de uva 200 ml/ BISCOITO

milho sem acucar 20g

CREAM CRACKER

CREAM CRACKER

Jantar

MACARRAO COM CARNE

MACARRAO COM CARNE

MACARRAO COM CARNE

MACARRAO COM CARNE

MACARRAO COM CARNE




