CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA C1
NICE BRAGA DEZEMBRO

JulionaR D Graedss

Miimew Sdhatdoms Nodio Ro. den forhen Aale
Milena\Schardon‘g Nadia Rafaela dos Santos Sato DIETA VEGANA 2023 ullana Rodrlgunnmcyodes
Departamento de Logstica Departamento de Logistica mwm
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréncia de Alimentagsio Esco
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar d
SEXTA 01/12
Lanche POLENTA A BOLONHESA VEGANA/
Banana
SEGUNDA 04/12 TERCA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
Suco de laranja 200 ml/PAO SEM P X BEBIDA A BASE DE SOJA COM
Lanche | LEITE COM PATE DE GRAO DE |MACARRAO A BOLONHESA VEGANO | Suco de uva 200 ml/ PAO SEM LEITE | o b ne FRUTAS120mI / Flocos RISOTO DE LEGUMES/ Maga
~ / Melancia COM MANTEIGA DE COCO/ Banana ]
BICO/ Maca de arroz/ Laranja
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Suco de uva 200ml/PAO SEM BEBIDA A BASE DE SOJA COM X~ A
Lanche LEITE COM PATE DE POLPA DE FRUTAS120ml / Flocos de |VACARRAO A BOLONHESA VEGANO| MINGAU DE AVEIA COMLEITE DE | 5070 DE LEGUMES/ Laranja
- / Maga SOJA/ Banana
CENOURA/Banana arroz/ Péssego
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
QUIRERA COM MOLHO DE Suco de ma(;éA 200 mI/EAO SEM LEITE VITAMINA DE MAN\NGA COM LEITE DE
Lanche COM PATE DE GRAO DE BICO/ Mama&o/ aveia em flocos finos RISOTO DE LEGUMES/ Péssego SOJA 180 ml/ PAO SEM LEITE COM

PROTEINA DE SOJA/ Banana

Laranja

PATE DE CENOURA / Magé




