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Departamento de Logistica Departamento de Logistica Matricua (oA
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Gerénda de Alimentagsio Escolsr
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar
SEXTA 01/12
Lanche Polenta a bolonhesa/ Banana
SEGUNDA 04/12 TERCA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
Lanche Suco de laranja 200 ml/Sanduiche Macarréo a bolonhesa - jantar / Suco de uva 200 ml / Bolo de banana logurte de morango 120ml/ Flocos Risoto de frango com legumes/
napolitano/ BANANA BANANA com aveia/ Banana de arroz/ BANANA BANANA
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Suco de uva 200ml/P&o de leite com| Vitamina de morango 180 ml/ Flocos de Macarrao ao molho de frango e . . )
Lanche carne moida/Banana milho sem aglicar 20g/ BANANA legumes - jantar / BANANA Mingau de aveia 200g/ Banana Arroz carreteiro/ BANANA
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Quirera com molho de frango - Suco de maga 200 ml/Sanduiche . ] Risoto de frango com legumes/ Vitamina de manga 180 ml/ Muffin de
Lanche jantar/ Banana natural/ BANANA BANANA aveia em flocos finos BANANA maca e uva passas / BANANA




