
SEXTA 01/12

Lanche POLENTA À BOLONHESA/ MAÇÃ

SEGUNDA 04/12 TERÇA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12

Lanche
SUCO DE LARANJA 200 ML/PÃO 

SEM LEITE E GLÚTEN COM 
MANTEIGA SEM LACTOSE/ MAÇÃ

MACARRÃO SEM OVOS E GLÚTEN À 
BOLONHESA  / MELANCIA

SUCO DE UVA 200 ML / PÃO SEM 
LEITE E GLÚTEN COM MANTEIGA 

SEM LACTOSE/ MANGA

IOGURTE SEM LACTOSE/ FLOCOS 
DE ARROZ/ LARANJA

RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES/ MAÇÃ

SEGUNDA 11/12 TERÇA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12

Lanche
SUCO DE UVA 200ML/PÃO SEM 
LEITE E GLÚTEN COM CARNE 

MOÍDA /MAÇÃ

VITAMINA DE MORANGO SEM 
LACTOSE/ FLOCOS DE MILHO SEM 

AÇÚCAR, LEITE E GLÚTEN/ 
PÊSSEGO

MACARRÃO SEM OVOS E GLÚTEN 
AO MOLHO DE FRANGO E LEGUMES 

/ MAÇÃ

LEITE SEM LACTOSE/ FLOCOS DE 
MILHO SEM AÇÚCAR, LEITE E 

GLÚTEN/ MANGA

ARROZ CARRETEIRO/ LARANJA

SEGUNDA 18/12 TERÇA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12

Lanche
QUIRERA COM MOLHO DE 
FRANGO - JANTAR/  MAÇÃ

SUCO DE MAÇÃ 200 ML//PÃO SEM 
LEITE E GLÚTEN COM MANTEIGA 

SEM LACTOSE/ LARANJA
MAMÃO/ AVEIA EM FLOCOS FINOS

RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES/ PÊSSEGO

VITAMINA DE MANGA SEM 
LACTOSE/  PÃO SEM LEITE E 
GLÚTEN COM MANTEIGA SEM 

LACTOSE / MAÇÃ
SEGUNDA 27/11 TERÇA 28/11 QUARTA 29/11 QUINTA 30/11

Lanche
SUCO DE LARANJA 200 ML/ PÃO 

SEM LEITE E GLÚTEN COM ISCAS 
DE FRANGO / MELANCIA

CREME DE MORANGO SEM 
LACTOSE/ FLOCOS DE MILHO SEM 

AÇÚCAR, LEITE E GLÚTEN/ LARANJA

SUCO DE UVA 200 ML/ PÃO SEM 
LEITE E GLÚTEN COM MANTEIGA 

SEM LACTOSE / MAÇÃ

POLENTA À BOLONHESA/ 
PÊSSEGO

CARDÁPIO MATERNAL II E PRÉ RISOTOLÂNDIA C1

NICE BRAGA SEM LACTOSE, GLÚTEN, OVOS, BANANA E FRUTOS DO MAR        DEZEMBRO

2023


