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NICE BRAGA SEM LACTOSE DEZEMBRO
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Departamenito de Logfstica. Departamento de Logfstica Matricula 184452
Matricula 189507 / Nutricionista SME 1 je 13 189511/ Nutricionista SME Gerénela de Alimentagsio Escolar
Gerencizide Alimernitagao Escalar Geréncia de Alimentagado Escolar
SEXTA 01/12
Lanche Polenta a bolonhesa/ Banana
SEGUNDA 04/12 TERCA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
Suco de laranja 200 ml/PAO SEM . s .
Lanche LEITE COM MANTEIGA SEM Macarrédo a bolonh_esa - jantar / Suco de uva 200 ml / Bolo de banana |IOGURTE SEM LACTO_SE/ Flocos de Risoto de frango com legumes/ Magé
= Melancia com aveia/ Banana arroz/ Laranja
LACTOSE/ Macéa
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Suco de uva 200ml/PAO SEM VITAMINA DE MORANGO SEM =
Lanche LEITE COM CARNE MOIDA LACTOSE!/ Flocos de milho sem agucar Maclaerrﬁr?]:g m;)l}f:grd/er;a%go € MINGAU DE Agg:]gniEM LACTOSE/ Arroz carreteiro/ Laranja
/Banana 20g/ Péssego 9 ! ¢
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
Quirera com molho de frango - Suco de maga 200 ml//PAO SEM LEITE Risoto de franao com lequmes/ VITAMINA DE MANGA SEM
Lanche . 9 COM MANTEIGA SEM LACTOSE/ Maméo/ aveia em flocos finos ng 9 LACTOSE/ Muffin de maga e uva
jantar/ Banana Larania Péssego passas / Maca
SEGUNDA 27/11 TERCA 28/11 QUARTA 29/11 QUINTA 30/11
Suco de laranja 200 ml/ PAO SEM CREME DE MORANGO SEM
Lanche LEITE COM ISCAS DE FRANGO / | LACTOSE/ Flocos de milho sem agucar Suco de uva 200 ml/ BOLO DE COCO Polenta & bolonhesa/ Banana

Melancia

20g/ Laranja

SEM LEITE / Maga




