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Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logistica
Geréncia de Alimentagdo Escolar Matricula 189511/ Nutricionista SME Geréndla de Alimentagso Escoler
Geréncia de Alimentagdo Escolar
SEXTA 01/12
POLENTA A BOLONHESA VEGANA/
Lanche MANGA
SEGUNDA 04/12 TERCA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
Suco de laranja 200 ml/PAO SEM P BEBIDA A BASE DE SOJA COM
Lanche | LEITE COM PATE DE GRAO DE |MACARRAO A BOLONHESA VEGANO| Suco de uva 200 mi/ Bolo de banana | o) pa be FRUTAS120mI/ Flocos | RISOTO DE LEGUMES/ MAMAO
P / Melancia com aveia /| MAMAO ]
BICO/ MELAO de arroz/ Laranja
SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
Suco de uva 200ml/PAO SEM BEBIDA A BASE DE SOJA COM X~ A
Lanche LEITE COM PATE DE POLPA DE FRUTAS120ml / Flocos de |MACARRAC A BSLOIHESAVEGANO MINGAUDE AVEVS COM LEITE DE | RISOTO DE LEGUMES Laranja
CENOURA/LARANJA arroz/ Péssego
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
QUIRERA COM MOLHO DE Suco de ma(;éA 200 mI/EAO SEM LEITE VITAMINA DE MAN\NGA COM LEITE DE
Lanche COM PATE DE GRAO DE BICO/ Mama&o/ aveia em flocos finos RISOTO DE LEGUMES/ Péssego SOJA 180 ml/ PAO SEM LEITE COM

PROTEINA DE SOJA/ MANGA

Laranja

PATE DE CENOURA / MAMAO




