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2023

Suco de laranja 200ml

PAO DE LEITE

Arroz 95g e feijdo preto 100g

Carne moida com molho 50g

MACARRAO AO SUGO

Salada de repolho com tomate 30g

BANANA

LEITE / Flocos de milho sem agucar
209

MACARRAO AO SUGO

- Leite 190ml SUCO DE LARANJA LEITE Leite 190ml SUCO DE LARANJA
Desiejum PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Carme moid%é:rc:jrg é%rgate e cheiro Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche | Sucode 'ara”EEIZTOé’ mi/PAODE | logurte ‘?nﬁlﬂ‘ggi”rg‘;éég::'zlo';'°c°s de | BANANA / Aveia em flocos finos 20g | SUCO DE LARANJA/ PAO DE LEITE LEITE / Flocos de arroz 10g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

o Leite 190ml LEITE Suco de laranja 200ml LEITE Leite 190ml
Deslejum PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100q Arroz 95q e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijéo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009
Frango assado 509 Picadinho de carne 70g Bife de panela (?noo%h?; came e 10g de | Carne g?;‘iaeézzzrzzogﬁﬁo(fog de Iscas de frango com tomate 60g
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche |LEITE/Flocos dgog‘"m sem aglcar | gahana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / PAO DE LEITE BANANA/ Flocos de arroz 10g | SUCO DE LARANJA/ PAO DE LEITE
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
o LEITE LEITE Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Desjejum PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
Iscas de carne & brasileira 60g Frango napolitano 70g Posta assad:lzcc())gn d??‘:r;?thg de carne Strogonoff de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g
Almogo MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
Salada de beterraba 35g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25g
BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Lanche BANANA / Flocos de arroz 10g | '09urte de morango 120ml/ Flocos de | g\, pg | ARANJA/ PAO DE LEITE | Banana / Aveia em flocos finos 20g | SUCO DE LARANJA/PAO DE LEITE

milho sem acucar 20g

Jantar

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO




