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IOGURTE DE MORANGO DIET

BISCOITO SALGADO INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO
CARIOCA 1009

FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE

CHUCHU REFOGADO

COUVE FLOR REFOGADA

MAMAO

SUCO DE UVA Suco de macéa 200ml SUCO DE UVA SUCO DE MACA Suco de uva 200ml
Desiei
eslejum BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95¢g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO
CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g
Almogo BIFE DE PANELA SEM TOMATE | FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE | FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE
COUVE FLOR REFOGADA CHUCHU REFOGADO ABOBRINHA REFOGADA BROCOLIS REFOGADO COUVE FLOR REFOGADA
CHUCHU REFOGADO COUVE FLOR REFOGADA COUVE FLOR REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA
ABACATE Maca MAMAO BANANA ABACATE
o SUCO DE UVA SUCO DE MACA SUCO DE UVA SUCO DE MACA SUCO DE UVA
Desjejum BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL 95¢g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95¢g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95¢g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95¢g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO
CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g
Almoco CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE BIFE DE PANELA SEM TOMATE FRANGOTEOI\ISE.:_DSDO SEM CARNE MOIDA SEM TOMATE

ABOBRINHA REFOGADA

COUVE FLOR REFOGADA

BROCOLIS REFOGADO

ABOBRINHA REFOGADA

BROCOLIS REFOGADO

COUVE FLOR REFOGADA

BROCOLIS REFOGADO

ABOBRINHA REFOGADA

COUVE FLOR REFOGADA

ABOBRINHA REFOGADA

PERA

SUCO DE MACA

Mamaéo

Suco de uva 200ml

BANANA

SUCO DE MACA

Macéa

IOGURTE DE MORANGO DIET

ABACATE

SUCO DE MACA

Desjejum
BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO ARROZ INTEGRAL 95g e FEIJAO
CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g CARIOCA 100g
AIMoco CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE CARNE MOIDA SEM TOMATE BIFE DE PANELA SEM TOMATE | FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE

ABOBRINHA REFOGADA

COUVE FLOR REFOGADA

ABOBRINHA REFOGADA

COUVE FLOR REFOGADA

BROCOLIS REFOGADO

COUVE FLOR REFOGADA

BROCOLIS REFOGADO

COUVE FLOR REFOGADA

ABOBRINHA REFOGADA

ABOBRINHA REFOGADA

ABACATE

Banana

MAMAO

MACA

PERA




