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SUCO DE LARANJA

SUCO DE LARANJA

Suco de laranja 200ml

PAO FRANCES

Arroz 95g e feijdo preto 100g

CARNE MOIDA REFOGADA

MACARRAO ALHO E OLEO

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

Vitamina de banana 180 ml/ Flocos de
milho sem acucar 20g

MACARRAO A BOLONHESA

SUCO DE LARANJA

Desiejum PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
Mel&o Maca Pudim de uva Pésseg;J Laranja
Lanche Suco de Igsx::‘\laczgg ml /PAO logurte ?nei Irf:lg);aénrgc; é&g::l 2/()l;locos de Maméo / Aveia em flocos finos 20g Suco de ;;sfg CZIEE)ng/ PAO Vitamina de m:rr:gg iggml / Flocos de
Jantar MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA
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SEGUNDA 11/12 TERCA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
o SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA
Desjejum PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100q Arroz 95q e feijido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijéo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Melédo Mamao Péssego Maga Manga
Lanche Vitamci‘r;argiclehrgg;ﬂga(zécsgrmzlgglocos Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml /PAO FRANCES Mamaéo / Flocos de arroz 10g Suco de uva 200ml/ PAO FRANCES
Jantar MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12 |
N SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE LARANJA
Desjejum PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES PAO FRANCES
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO Macarréo ao alho e dleo 659 MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Péssego Banana Melancia Laranja Melancia
Lanche Mamaé&o / Flocos de arroz 10g logurte %eilr:rg) ogzrrl?gqlazcgrrgggocos de Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES | Banana / Aveia em flocos finos 20g | Suco de uva 200 ml/ PAO FRANCES
Jantar MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA




