CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA F

SELETIVIDADE ALIMENTAR 55 DEZEMBRO :
Milimoy %K.dﬁng 2023 -R.D.
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Geréncia de Alimentagdo Escolar

PS: FEIJAO SEM CALDO

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR
PAO INTEGRAL

Desjejum

Arroz 95g e feijdo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA

Almogo MACARRAO ALHO E OLEO

Salada de repolho com tomate 30g

BANANA

CHA DE CAMOMILA SEM AGCUCAR/
Flocos de milho sem agucar 20g

Jantar

MACARRAO AO SUGO

o CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR Suco de maga 200ml CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR |CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR Suco de uva 200ml
Desiejum PAO DE LEITE PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA | PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA | PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
BANANA Maga BANANA MA(;K BANANA
Lanche Suco de Iaragjg. RZISI% ml /PAO DE CHFAI Olacltz)scéo\eMnczm(l)L:\e qua“g lﬁgszC(gR' I'| BANANA/ Aveia em flocos finos 209 Suco de mz;lzggx RzlaoAmVPAo DE CHA DE IE:IF;\C/QS%(Z(;E oszEllxg ;\QUCAR/
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12

CHA DE ERVA DOCE SEM
ACIICAD

CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR

Suco de laranja 200ml

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR

Desjejum
el PAO DE FORMA PAO DE LEITE PAO DE FORMA PAO INTEGRAL PAO DE FORMA
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
BANANA MACA BANANA Maga BANANA
CHA DE ERVA DOCE SEM < .
Lanche AGUCAR/ Flocos de milho sem Banana / Aveia em flocos finos 20g CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR/ BANANA / Flocos de arroz 10g Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE
. PAO DE FORMA
acucar 20g
Jantar MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO MACARRAO AO SUGO
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
CRADE ERYA DULE SEN Suco de uva 200m! CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR Suco de laranja 200m CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR
Desjejum - - _ - . -
e PAO DE LEITE PAO FRANCES PAO INTEGRAL PAO DE FORMA PAO DE LEITE
Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA PEITO DE FRANGO A MILANESA Peito de frango a milanesa 50g
Almogo MACARRAO ALHO E OLEO Macarr&o ao alho e 6lec 65g MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25g
MAGA Banana MAGA BANANA MACA
Lanche BANANA/ Flocos de arroz 10g CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR/ Suco de maga 200ml/ PAO FRANCES | Banana / Aveia em flocos finos 20g Suco de uva 200 ml/PAO DE LEITE

Jantar

MACARRAO AO SUGO

Flocos de milho sem agucar 20g

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO

MACARRAO AO SUGO




