CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA F

, SEM FEIJAO E MILHO DEZEMBRO
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curITIBA Milena Schardon Nodia R, o Aorshey Aol Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logfstica Nadia Rafaela dos Santos Sato Departamento mm
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logistica Geréncia de .‘ Iumlnenlu;ic Escok

Matricula 189511/ Nutricionista SME

Desjejum

Almoco

Jantar

Geréncia de Alimentagao Escolar

Geréncia de Alimentagdo Escolar

Suco de laranja 200ml

P&o integral com queijo 20g

Arroz 959

Carne moida com molho 50g

Jardineira de legumes 50g

Salada de repolho com tomate 30g

Melancia

Vitamina de banana 180 ml/ FLOCOS
DE ARROZ

MACARRAO AO MOLHO E FRANGO
COM LEGUMES

o Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
Desjejum P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g Bolo de fuba 60g
Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959
Bolinho de carne 60g Frango a camponesa 70g Carme moid%é:rc:jrg é%rgate e cheiro Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almogo Quibebe 50g COUVE REFOGADA Creme de aipim 70g Batata doce refogada 50g CENOURA REFOGADA
Salada de tomate com pepino 45g | Salada de brécolis com couve-flor 20g Salada de vagem 30g Salada de repc;glxc:)vse(;’ge com repolho Salada de alface
Mel&o Maca Pudim de uva Pésseg;J Laranja
Lanche Suco de~laranja 200 ml /Muffin de | logurte de morango 120ml / FLOCOS Maméo / Aveia em flocos finos 20g Suco de maga 200ml/ Sanduiche Vitamina de manga 180ml / Flocos de
magéa com uva passa 60g DE ARROZ natural arroz 10g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g SOPA CAMPONESA ESCONDIDINHO DE FRANGO Macarréo a bolonhesa - jantar 200g MADALENA DE CARNE
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SEGUNDA 11/12

TERCA 12/12

QUARTA 13/12

QUINTA 14/12

SEXTA 15/12 |

Leite 190ml

Vitamina de manga 180ml

Suco de laranja 200ml

Vitamina de banana 180ml

Leite 190ml

P&o de forma com manteiga 8g

Desjejum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g
Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959
Frango assado 509 Picadinho de carne 70g Bife de panela (?noo%h?; came e 10g de | Carne g?;‘iaeézzzrzzogﬁﬁo(fog de Iscas de frango com tomate 60g
Almocgo Puré de batata 60g CENOURA REFOGADA Beterraba cozida 50g JARDINEIRA DE LEGUMES Cenoura refogada 509
Salada de acelga com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 40g Salada de acelga 20g
Melédo Mamao Péssego Maga Manga
Lanche Vitagﬂﬂg%cgesmgéagg%észomll Banana / Aveia em flocos finos 20g Leite 190ml / Sanduiche napolitano Mamao / Flocos de arroz 10g Suco de uv;)anOg\r/neI{aBg(l)% de banana
Jantar Arroz carreteiro 180g Macarréolggummrgglggodge frango e Escondidinho de frango 170g Canja 200g Cozido de aipim 170g
SEGUNDA 18/12 TERCA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
o Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml
Desjejum P&o de leite com queijo 20g Muffin de macé com uva passa 60g Pao integral com manteiga 20g Pao de forma com queijo 8g Pao de leite com manteiga 8g
Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959
Iscas de carne & brasileira 60g Frango napolitano 70g Posta assad:lzcc())gn d??‘:r;?thg de carne Strogonoff de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g
Almogo Abobrinha refogada 50g Macarrédo ao alho e 6leo 659 Cenoura com brécolis refogados 50g Legumes refogados 40g Puré de batata 60g
Salada de beterraba 359 Salada de vagem com cenoura 30g Salada de abobrinha 30g Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g
Péssego Banana Melancia Laranja Melancia
Lanche Mamao / Flocos de arroz 10g logurte de moDrgrEsRlS(Z)mI/ FLOCOS |Suco de maci;ggmr#o?j; de leite com Banana / Aveia em flocos finos 20g | Suco de uva 200 ml/ Bolo de coco 60g

Jantar

ESCONDIDINHO DE FRANGO

Arroz carreteiro 180g

MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO

COM LEGUMES

Madalena de carne 170g

Macarrédo a bolonhesa - jantar 200g



